
 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек  айы  01.09.2023жыл 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-

аналарменәңгімелесу,кеңесбе

ру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа   әрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

«Пішіндерді орналастыр» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді  ұяшықтарға  түстеріне және  кӛлеміне  сәйкес  орналастырады. 

Таңертенгіжаттығу Торғайды кӛрсетіп оның соңынан еріп жүруді ұйымдастыру. Екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын 

сермеп жан-жаққа жүру (Торғай ұшты) 

Қолдарын  тӛмен түсіріп саусақтарын еденге тигізу (Торғай жерден жем шокыды) 

Содан соң екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп жан-жаққа ұшу 2-3рет қайталау  

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, 

ересектердің кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды танып білуін дамыту 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс 

айту дағдыларын үйрету 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығында ойнауын ұймдастыру(сӛйлеуді дамыту) 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

    Денешынықтыру 

жүру. тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) 

түрлі кӛлемдегі доптар 

мен шарларды жинау, 

оларды ӛздігінен 

себетке (жәшікке) 

салуды үйрету 

 

    Қуыршақ театрының 

кейіпкерлерінен ата, 

апа, ана, әке бейнесін 

танып атау, сәлемдесу, 

қоштасу сӛздерін 

айтуды үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен     Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

Шарлардың түрлі түсті 

тығындарын қорапқа, 

шелекке ауыстырып 

салуарқылы ұсақ 

моториканы 

дамыту(Сенсорика) 

 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу дағдылары мен 

ӛзінің тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдауын ұйымдастыру. Бесік жырын айтып беру (кӛркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киінуін. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және киюін, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білуін жетілдіру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту қабылеттерін дамыту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқар

ау және тағы басқаәрекеттер) 

    Топтағы ӛсімдіктерге 

деген қызығушығын 

дамыту, оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

саусаққа жағылған 

бояуды қағаз бетіне ашық 

түсті дақтармен, 

жақпалар сияқты етіп  



толтыруға  үйретуді 

жалғастыру 

(Сурет салу) 

 

Балалар мен жеке жұмыс  

 

 

   Алихан мен Әміреге 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

киюін менгеруге ынталандыру Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен     Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Балалардың үйге қайтуы     Апта бойы атқарылған  

жұмыстар бойынша 

ақпарат беру.  



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек айы 04-08.09.2022жыл 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-

аналарменәңгімелесу,кеңесб

еру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

«Сақинаны кигізу» үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: сақиналарды тұғырға кигізу арқылы саусақ қимылын, кӛзбен бағдарлай алуын дамыту 

 

Таңертенгіжаттығу Торғайды кӛрсетіп оның соңынан еріп жүруді ұйымдастыру. Екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын 

сермеп жан-жаққа жүру (Торғай ұшты) 

Қолдарын  тӛмен түсіріп саусақтарын еденге тигізу (Торғай жерден жем шокыды) 

Содан соң екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп жан-жаққа ұшу 2-3рет қайталау  

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

жүру. тура жолдың 
Дене шынықтыру 

жүру. тура жолдың 
Музыка 

Кӛңілдімуызкақою. 
Денешынықтыру 

жүру. тура жолдың бойымен 



бойымен (ені 25-30 

см, ұзындығы 2–3 м) 

түрлі кӛлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды 

ӛздігінен себетке 

(жәшікке) салу 

 

бойымен (ені 25-30 

см, ұзындығы 2–3 м) 

түрлі кӛлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды 

ӛздігінен себетке 

(жәшікке) салу 

Әннің әуені мен 

сӛздерін 

тыңдауға,назар 

аударуға үйрету. 

Алақандарынсоғып, 

қимылдату 

(ені 25-30 см, ұзындығы 2–3 

м) 

түрлі кӛлемдегі доптар мен 

шарларды жинау, оларды 

ӛздігінен себетке (жәшікке) 

салу 

 

Үй жануары мысық , ит 

қалай дыбыстайды 

даусынан тану дыбысты 

қайталауды дамыту 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ойыншықтарды ӛлшемі 

немесе пішіні бойынша 

сәйкес ұяларға 

орналастыруды үйрету  

(Сенсорика) 

 

Түрлі ӛлшемдегі 2–3 

сақинадан тұратын 

конустық негіздегі 

(ӛзекшесі) 

пирамидаға 

бірізділікпен 

жинастыруға үйрету 

(Сенсорика) 

 

Қуыршақ театрының 

кейіпкерлерінен ата, 

апа бейнесін танып 

атау,сәлемдесу, 

қоштасу сӛздерін 

айтуды үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Жаю және 

жинастыру, алу және 

салуға  арналған 

ойыншықтармен 

ойынойнауын 

жетілдіру(Сенсорика

) 

Үй жануарларын 

танып, олардың 

дауыстарына 

еліктеуді үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қуыршақ театрының 

кейіпкерлерінен ата, апа, ана, 

әке бейнесін танып атау, 

сәлемдесу, қоштасу сӛздерін 

айтуды үйретуді пысықтау 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Гүлдерге қарап 

бақылауын 

ұйымдастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

Ойыншықтармен 

ойын.  

Үй жануарларын 

танып, олардың 

дауыстарына 

еліктеуді 

пысықтау(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қағаз бетін ашық 

түсті дақтармен 

саусаққажағылғанбоя

умен жақпалармен 

толтырумен  сурет 

салуға үйрету 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

Отбасы суретін 

кӛрсету. Ӛзінің, 

жақын туыстарының 

есімін атату. Ана, 

әке, ата, апа сӛздерін 

айтуды үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: «Шарды 

ұста» 

Шарлардың түрлі түсті 

тығындарын қорапқа, 

шелекке ауыстырып салуын 

жетілдіру (Сенсорика) 

 



 

Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

 

 Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тмақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын дамыту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білуін пысықтау.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білуін үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыруын үйрету. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына, қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұруын жетілдіру.  

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын меңгерту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

қағаз бетіне ашық түсті 

дақтармен, жақпалармен 

толтыруға, немесе  бояу 

жағылған саусақпен 

қағазға сурет салуын 

қайталатып  үйрету 

(Сурет салу) 

Кітаптар қарау, үй 

жануары мысық , 

итті танып, атын 

атау, дауысын 

салуды қайталау.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Жаю және жинастыру, алу 

және салуға арналған 

ойыншықтармен ойынды 

қайталу пысықтау 

(Сенсорика) 

 

Топтағы табиғат бұрышын 

қағаз бетіне ашық 

түсті дақтармен, 

жақпалармен 

толтыруға, немесе  

бояу жағылған 

саусақпен қағазға 

сурет салуын 

Топтағы ӛсімдіктерге 

деген қызығушығын 

дамыту, оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышын 

бақылауын жетілдіру 

(Қоршаған ортамен 



Ойыншықтарды ӛлшемі 

немесе пішіні бойынша 

сәйкес ұяларға 

орналастыра отыру 

(Сенсорика) 

 

 

әдебиет) 

 

Сазбалшықтыалақа

н арасына алап 

жұмырлауды білуді, 

аузына салмауды 

пысықтау.  

(Мүсіндеу) 

 

тамашалатуды үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

қайталатып  үйрету 

(Сурет салу) 

Сазбалшықтыалақан 

арасына ала білуды 

жұмырлауды, аузына 

салмауды пысықтау 

(Мүсіндеу) 

 

таныстыру) 

 

бояу жағылған 

саусақпен қағаз бетіне 

жақпалар  суретін 

салуға үйрету 

(Сурет салу) 

 

Балалармен жеке жұмыс Айназым мен Айзереге 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

 

Кӛркем мен  

Алиханға 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын дамыту 

Хидаят пен Аружанға  

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Әміре  мен  

Айзереге 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын дамыту 

Аружан мен Алиханға 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Балалардың жиі 

ойнайтын 

ойыншықтарын алып, 

шығу негізінде еркін.  

ойындарын ойнату 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

 

Қимылды ойын:  

«Шарды ұста» 

 

Пирамидалармен 

ойын 

Мысықтың және күшіктің  

дауысын салу.  

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

 

Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалардың балабақшаға 

бейімделу жағдайларын 

талқылау.  

Үйде ойындар 

ойнауды ұсыну 

Табиғи материалдармен 

ойын ойнауды ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

 

 

                          



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек айы 11-15.09.2023 жыл 
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Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

16.09.2022 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыр 

«Ӛз орнын тап» ойыны 

Мақсаты: түстерді тануға үйрету. 

Таңертенгіжаттығу Торғайды кӛрсетіп оның соңынан еріп жүруді ұйымдастыру. Екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп 

жан-жаққа жүру (Торғай ұшты) 

Қолдарын  тӛмен түсіріп саусақтарын еденге тигізу (Торғай жерден жем шокыды) 

Содан соң екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп жан-жаққа ұшу 2-3рет қайталау  

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

тура жолдың бойымен 

жүру. Орындықтың, 

үстелдің, арқанның 

(биіктігі 50 см), доғаның 

астынан тӛрттағандап 

еңбектеп ӛту. 

Допты бір қолмен және 

қос қолмен ұстауды 

үйрету 

Дене шынықтыру 

тура жолдың бойымен 

жүру. Орындықтың, 

үстелдің, арқанның 

(биіктігі 50 см), 

доғаның астынан 

тӛрттағандап еңбектеп 

ӛту. 

Допты бір қолмен 

және қос қолмен 

ұстауды үйрету 

Музыка 

Кӛңілді муызка қою. 

Кӛңілді және қалыпты 

сипаттағы музыкалық 

шығармаға 

эмоционалды үн 

қатуға Алақандарын 

соғып, қол және аяғын 

қимылдатуды үйрету 

Дене шынықтыру 

тура жолдың бойымен 

жүру. Орындықтың, 

үстелдің, арқанның 

(биіктігі 50 см), 

доғаның астынан 

тӛрттағандап еңбектеп 

ӛтуді. 

Допты бір қолмен 

және қос қолмен 

ұстауды жетілдіру 

Топты аралату үшін 

тізбекке тұрғызу.  Пойыз 

болып жүріп саяхат 

жасау.  Есіктің алдына 

барып, осы жерден 

сендер кіресіңдер бұл 

есік деп аталады, 

барлығымыз бірге 

айтайықшы деп есіктің 

атын айтқызу. Тағы 

кішкене жүріп, терезенің 

алдына барып терезе деп 

атату, терезеден бізге 

жарық түседі, терезе 

арқылы далаға қараймыз, 

барлығымыз терезе деп 

айтайықшы. 

Топтың ортасына әкеліп 

отырғыз. Балалар бүгін 

біз немен таныстық деп 

терезені есікті кӛрсетіп, 

атауын қайталап айтқызу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Орамалды кӛтеріп 

астындағы алма кӛрсету 

«міне ол бар» деп, 

орамалды қайта жабу. 

Балаларға кӛрсетпей 

алманы басқа жерге алып 

қою, енді жоқ деп ойнату. 

Алма деп атауын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бүгін қуыршақ  қонаққа 

келді деп оның 

сыйлықтарын кӛрсету - 

шағын доптар мен 

сазбалшық. Сазбалшықты 

таныстырып, әр түрлі 

заттар жасауға 

болатынын айтып 

түсіндеру.  Сазбалшықты 

жеуге болмайтынын 

ескерту. Алақандарының 

отбасы мүшелері ата 

мен әже келгенін 

кӛрсету.  Содан соң 

ата мен әженің 

қоржынын ашып одан 

сақиналар мен 

таяқшаны кӛрсету. 

Оны бізге ойнауға 

әкелген деп 

сақиналарды  арнайы  

терең емес табақшаға 

салу. Әр баланы жеке 

шақырып таяқшамен 

сақинаны іліп алып, 

ата мен әже алдына 

апарып қоюды үйрету. 

Ата әже деп айтуды 

пысықтау.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет, 

Сенсорика) 

Жаңбырдың  

суреттерін кӛрсету.Сұқ 

саусақтарын бояуға 

Қарбыздарды  

кӛрсетеді  кӛлемі,түсі 

,дәмі қандай сұрау. 

Саз балшықты алақан 

арасында домалақтау 

әдісімен үлкен қарбыз 

жасату 

(Мүсіндеу) 

Қонаққа қуыршақ 

келді. Үстінде қандай 

киім бар сұрау, оған 

тамақ берейік ыдыс-

аяқтарды , қасық, кесе 

атауын айтуды үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

 

Бесік жыры әуенін 

қосып, қуыршақты 

ұйықтату. Бірге 

қосылып дыбыстауды 

үйрету.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Қуыршаққа тамақ 

беру, киіндіру арқылы 

қолының моторикасын 

дамыту 

(Сенсорика) 

 

 



 

Қуыршақты кӛрсету. 

Отырғызып енді оған 

тамақ береміз, ол үшін 

сӛреден табақтарды 

әкеліңдер деп әр балаға 

бір табақтан әкелдіру, 

қуыршақ алдына қояды, 

содан соң сӛреден қасық 

әкелдіру және әр бала 

қуыршақ алдына келіп 

табақтан тамақ алып 

қуыршақ аузына апаруды 

үйрету.  Табақтар мен 

қасықтарды қайтадан 

орнына сӛреге апарып 

орналастыруын үйрету. 

(Сенсорика) 

 

 

ортасына салуды үйрету. 

Қолдарымен қысып 

сосын  домалақтап доп 

жасайық деп жасауына 

жағдай жасау.  

(Мүсіндеу) 

 

 

тигізіп,  қағазға таңба 

қылып басып, жаңбыр 

тамшыларын 

салдырту.  

(Сурет салу) 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен үй жануары мысық , итті 

танып, атын атау, 

дауысын салуды үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркін ойындар.  

Қуыршақты 

тамақтандыру ойынын 

ойнату(Сенсорика) 

Құмда сурет салу. 

Саусақтарымен әр түрлі 

сызықтар салдыру. 

(Сурет салу) 

 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Орамалды кӛтеріп 

астындағы мысықты 

кӛрсету «міне ол бар» 

деп, орамалды қайта 

жабу. Кӛрсетпей 

мысықты  басқа жерге 

алып қою, енді жоқ 

деп ойнату. Мысықтың 

дыбысын салуды 

үйрету. 

Балаларды ортаға 

жинап жерде жатқан 

жапырақтарды 

кӛрсету. Жатқан 

жапырақтарды теріп 

себетке салдыруды 

пысықтау 

(Сенсорика) 

 

Қ/о «Жетіп ал» 

Орамалды кӛтеріп 

астындағы күшікті 

кӛрсету «міне ол бар» 

деп, орамалды қайта 

жабу. Кӛрсетпей 

күшікті  басқа жерге 

алып қою, енді жоқ 

деп ойнату. Күшіктің 

дыбысын салуды 

үйрету (Қоршаған 



Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркін ойындар. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркін ойындар. 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркін ойындар. 

ортамен таныстыру) 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркін ойындар. 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тмақты 

тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білу. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұруды қалыптастыру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

Ойыншық жемістерді 

кӛрсету. Кӛлемі,түсідәмі 

қандай сұрау. Осындай 

жемістер жасаймыз деп 

Кітаптар қарап ата апа, 

ана әке, аға, әпке сӛздерін 

айтуын пысықтау.  

(Сӛйлеуді дамыту және 

Ойыншық жемістерді 

кӛрсету. 

Кӛлемі,түсідәмі қандай 

сұрау. Осындай 

Кітаптардан 

кӛліктердің суреттерін 

кӛрсету. Кӛліктің 

дыбысын салуды 

Балаларға мысықты 

кӛрсетеді ол далада 

жүріп табаны лас 

бопты енді  еденде 



бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

сазбалшықты алақан 

арасында домалақтау 

әдісін қайталап 

пысықтау(Мүсіндеу) 

фламастерлер беріп 

осындай жемістердің 

суретін салуға болады 

деп кӛрсетіп үйрету 

(сурет салу) 

 

кӛркем әдебиет) 

 

жемістер жасаймыз 

деп сазбалшықты 

алақан арасында 

домалақтау әдісін 

үйретуді жалғастыру.  

(Мүсіндеу) 

 

 

үйрету.  (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жаңбырдың  

суреттерін кӛрсету.Сұқ 

саусақтарын бояуға 

тигізіп,  қағазға таңба 

қылып басып, жаңбыр 

тамшыларын 

салдырту.  

(Сурет салу) 

 

жүргенде және қағазға 

аяғын басқанда іздері 

қалыпты деп қағаз 

бетіндегі іздермен 

таныстыру. Сосын сұқ 

саусақпен дақтар 

түсіру арқылы 

мысықтың ізін қағаз 

бетіне салуды үйрету 

Бояуды дұрыс 

пайдалануға 

жаттықтыру.   

(Сурет салу) 

 

Балалармен жеке жұмыс Алихан мен Әміреге 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

 

 

Аружан мен Хидаятқа 

Отбасы мүшелерін атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Кӛркем мен  

Алиханға 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Айназым мен Айзереге 

Тӛлдердің 

дыбыстарын айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Әміре  мен  

Айзереге 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Жетіп ал» 

Еркінойындар 

Жекеәңгімелесулер 

 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

 

Ағаш пен гүлді бақылау.  

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркінойындар. 

Қ/о «Жетіп ал» 

Еркінойындар. 

 



Қ/о «Жетіп ал» 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалармен кӛп ойындар ойнап, сӛйлеу дағдыларын қалыптасыру бойынша бірлескен жұмыстар жүргізуге келісу.  
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Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Торғайды кӛрсетіп оның соңынан еріп жүруді ұйымдастыру. Екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп 

жан-жаққа жүру (Торғай ұшты) 

Қолдарын  тӛмен түсіріп саусақтарын еденге тигізу (Торғай жерден жем шокыды) 

Содан соң екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп жан-жаққа ұшу 2-3рет қайталау  

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. 

Бала, бала, балақан (қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, қимылдату (музыка) 



Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

тура жолдың бойымен 

(ені 25-30 см, ұзындығы 

2–3 м) жүру. 

бір аяқты екінші аяқтың 

жанына қойып, 

бӛренеден асып ӛту 

шарларды домалатуды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

тура жолдың бойымен 

(ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) 

жүру. 

бір аяқты екінші 

аяқтың жанына қойып, 

бӛренеден асып ӛту 

шарларды домалатуды 

жетілдіру 

 

Музыка 

Бала, бала, балақан 

(қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? 

(алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт 

(саусақтарын 

қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

 

Дене шынықтыру 

тура жолдың бойымен 

(ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) 

жүру. 

бір аяқты екінші 

аяқтың жанына қойып, 

бӛренеден асып ӛту 

шарларды домалатуды 

менгерту 

 

Қуыршақтың және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, атауды 

үйрету. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

Балаларға шарларды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

 

Тік ӛзектегі пирамидаға 

бір ӛлшемді бірнеше 

сақинаны салуды үйрету. 

(Сенсорика) 

Суреттерден мысықты 

және күшікті тану, 

оларды атап, дыбыстарын 

салуды 

менгерту.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Фломастерлермен 

сызықтардың суретін 

салуғаүйрету.  

(Сурет салу) 

 

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

 

Күшіктің және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, 

атауын пысықтау. 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суреттерден гүлдер 

мен ағаштарды 

кӛрсету, атын атауын 

үйрету(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тік ӛзектегі 

пирамидаға бір 

ӛлшемді бірнеше 

сақинаны салуды 

дамыту(Сенсорика) 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштар мен 

гүлдерге қарау, бақылау. 

(қоршаған ортамен 

Қағаз бетіне доптың 

суретін саусақпен салу.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

Кітаптан үй 

жануарларын қарау, 

дыбыстарын 

дыбыстап, аттарын 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке  

салу.(Сенсорика) 

Кӛкӛністер мен 

жемістер туралы 

(қызанақ, қияр, алма) 

қарапайым 



таныстыру) 

 

Ұжымдық  сурет салу. 

Қағаз бетінде саусақпен 

жолдар салу. (сурет салу) 

 

Еркін ойындар  

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

Қимылды ойын «Түсіне 

қарай жина» доптармен 

ойын 

 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

атауды дамыту.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

 

 

Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

түсініктерін 

қалыптастыру(қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Серуенненоралу Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тмақты 

тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Бесін ас Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалармен жеке жұмыс 

Түрлі-түсті доптарды 

кӛрсету, түсін танып 

оларды қапшыққа салу 

(Сенсорика) 

 

Мысықтың және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, атауын 

пысықтау. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

Шарлардыеңгіс 

жазықпен сырғанатуға 

үйрету 

 (Сенсорика) 

Бала, бала, балақан 

(қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? 

(алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт 

(саусақтарын 

қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, 

қимылдатуды 

үйрету(музыка) 

Ӛздігінен 

Фломастерлермен 

және сазбалшықпен 

дербес әрекеттер 

жасауын 

қалыптастыру 

(Сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Қуыршақтың және 

ӛзінің қол, аяқ, бас, 

ауыз, кӛз, құлағын 

кӛрсету, атауын 

менгерту. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Шарды ұста» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Жапырақтарды жинап 

себетке салу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «қағып ал» 

Құмда саусақпен 

доптар салу  

(Сурет салу) 

Доппен ойындар.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы Балаларға қысқа ертегі оқып беруге, кітаптардан суреттер қарауға кеңес беру. 
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Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру  

Ұшақтар 

     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші ӛзі ұшақ болып кӛрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» 

деген кезде барлық бала ұшақ болып, қолын жанына созып  ұшады. «Ұшақтар қона бастады!» дегенде барлық бала 

ӛз орындарына келіп, қолын тізесіне қойып  қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

Таңертенгіжаттығу Торғайды кӛрсетіп оның соңынан еріп жүруді ұйымдастыру. Екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын 

сермеп жан-жаққа жүру (Торғай ұшты) 

Қолдарын  тӛмен түсіріп саусақтарын еденге тигізу (Торғай жерден жем шокыды) 

Содан соң екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп жан-жаққа ұшу 2-3рет қайталау  

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, 

ересектердің кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс 

айту 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Күнге қарайық (шеңберге тұру), 

Шашымызды тарайық (бастарын жоғары кӛтеру). 



Керіліп, дем алайық (күнге созылу), 

Бойымызды жазайық (қолды белге қою). 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

Тура жолдың бойымен 

жүру, еңбектеу.  

Түрлі кӛлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды 

ӛздігінен себетке 

(жәшікке) салуын 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тура жолдың бойымен 

жүру, еңбектеу.  

Түрлі кӛлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды 

ӛздігінен себетке 

(жәшікке) салуын 

дамыту 

 

Музыка 

Бала, бала, балақан 

(қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? 

(алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт 

(саусақтарын 

қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, 

қимылдатуды 

үйрету(музыка) 

 

Денешынықтыру 

Тура жолдың 

бойымен жүру, 

еңбектеу.  

Түрлі кӛлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды 

ӛздігінен себетке 

(жәшікке) салуды 

жетілдіру 

 

Жаю және жинастыру, 

алу және салу, 

шарлардың түрлі түсті 

тығындарын қорапқа, 

шелекке ауыстырып 

салу, оларды еңіс 

жазықпен 

сырғанатуойындарын 

ойнатумен қолының 

моторикасын 

дамыту.(Сенсорика) 

 

Кітаптарға қарау, 

ӛздері танитын 

заттармен адамдарды 

атау. Зат есіммен 

атауды,сӛзді 

қайталауға 

талпындыру.(Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

Сазбалшықтан  чупа- 

чупс жасауды үйрету 

(Мүсіндеу) 

 

Пішіні бойынша 

сәйкес ұяларға 

орналастыра отырып, 

салыстыруға арналған 

ойындарды ойнауын 

менгерту(Сенсорика) 

 

Фломастерді  қолына 

дұрыс ұстауды, 

сызықтар, шеңберлер 

салуға үйрету.  

(Сурет салу) 

 

Үй жануарлары  

туралы кітаптар қарау, 

олардың дауыстарын  

сӛйлеу дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

 

Пішіні бойынша 

сәйкес ұяларға 

орналастыра отырып, 

салыстыруға арналған 

ойындарды ойнату 

(Сенсорика) 

 

Кәмпиттердің 

суреттерін кӛрсету, 

балалардың таңдауы 

бойынша фломастер 

немесе сазбалшықты  

беріп кәмпиттерді 

салу немесе мүсіндеу 

қабылеттерін дамыту 

(Сурет салу, 

мүсіндеу) 

 



Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Күзгі ағаштармен 

жапырақтарға қарау, 

жапырақтармен бұталарды 

жинау.(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бұталармен құмда сурет салу 

(сурет салу) 

Қимылды ойын:«Күн мен 

түн» 

 

Еркін ойындар  

 

Ойыншықтарды жаю 

және жинастыру, алу 

және салу, шарлардың 

түрлі түсті 

тығындарын қорапқа, 

шелекке ауыстырып 

салу, оларды еңіс 

жазықпен 

сырғанатуойындарын 

ойнату (Сенсорика) 

 

Еркін ойындар. 

 

Қимылды 

ойын:«Ұстап аламын» 

 

Жеке балалармен жұмыс- 

кітаптарды қарап 

танитын бейнелерін 

атату.  

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Қимылды ойын:«Күн мен 

түн» 

 

Ағаштардағы 

жапырақтардың 

тербелуіне назар аударту. 

Қолдарымен тербелу 

қимылын жасату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойын әрекеті, еркін 

ойындары 

 

Бұталармен құмда 

сурет салу 

(сурет салу) 

 

Қимылды 

ойын:«Ұстап 

аламын» 

 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар мен 

гүлдерге күтім 

жасауға 

қызықтыру. 

Тәрбиешінің 

әрекетін 

бақылауынажағ

дайжасау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру)  

 

Балалардың 

дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 

 

Қимылды 

ойын:«Күн мен 

түн» 

 

 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  



Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тмақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білу. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тамақты тӛгіп-

шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын менгерту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қуыршақтың  дене 

мүшелерін атауды, киімдерін 

атауды. Тамақ беріп  ойнауын 

жетілдіру 

. (Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Сазбалщықты алақан арасына 

алу дағдысын пысықтау. Доп 

немесе шар баланың таңдауы 

бойынша жасату. 

(Мүсіндеу) 

 

Топтағы табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерді бақылау, 

ұстап кӛру. түсін 

атауды  үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сазбалшықты алақан 

арасына алып жұмырлау 

дағдысын пысықтау. 

Баланың таңдауы 

бойынша доп немесе шар 

жасату. 

(Мүсіндеу) 

 

Топтағы табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерді бақылау, 

ұстап кӛру. Түсін 

атауды пысықтау, 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Қуыршақтың  

дене мүшелерін 

атауды 

пысықтау, 

(Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет) 

Ойыншықтарды 

жаю және 

жинастыру 

дағдысын 

қалыптастыру 

(Сенсорика) 

 

Балаларменжекежұмыс Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Отбасы 

мүшелерін атау.  



Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын дамыту 

Мақсаты: 

Балалардың 

сӛздік қорын 

дамыту 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын: «Поезд» 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Қағаз бетінде 

шарлардың суретін  

салу. 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын:«Күн 

мен түн» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Әр түрлі табиғи 

материалдардан 

қарапайып құрылыстар 

құрастыру (құрастыру) 

 

Қимылды ойын:«Күн мен 

түн» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды 

беріп атауын 

атауын 

менгерту(сӛйлеуді 

дамыту) 

Қимылды 

ойын:«Поезд» 

Балалардың дербес 

ойын әрекеті 

Қимылды 

ойын:«Күн мен 

түн» 

Балалардың 

дербес ойын  

әрекеті 

 

Балалардың үйге қайтуы Қимылды ойынның түрлерімен таныстыру, ойынды үйде ойнауға кеңес беру.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 
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Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-

аналарменәңгімелесу,кеңесбе

ру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа   әрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

 «Сақинаны кигізу» үстел-үсті ойыны 
Мақсаты: сақиналарды тұғырға кигізу арқылы саусақ қимылын, кӛзбен бағдарлай алуын дамыту 

 

Таңертенгіжаттығу Музыка  Ән  ұран айту 

Денешынықтыру 

Құстар 

Топпен жүру,жайлап тобымен жүгіру,қайтадан жүруге кӛшу. 

1.Құстар қанаттарын  қағады. 

Аяқтарын алшақ қойып ,қолдарын түсіріп қояды.Қолдарын  жанына қарай жайып,қағады,тӛмен түсіреді.(4рет 

қайталау) 

2.Құстар жем жейді. 

1-ші жаттығуды қайталау. 

Жүрелеп отыру,тізелерін саусақтарымен түрту,тұру.4 рет қайталау. 

Топпен жүру. 

Таңғы  ас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, 

ересектердің кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды танып білуін дамыту 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс 

айту дағдыларын үйрету Сӛйлеуді   дамыту 



 

Ұйымдастырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығында ойнауын ұймдастыру(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

Денешынықтыру 

 

Музыка 

 

Денешынықтыру 

 

Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін ойыншықтарды 

тауып кӛрсету. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)  
Сиқырлы кубик 

Шарты:Кубиктегі  

заттарды ӛлшемі немесе 

пішініне қарай сәйкес 

ұяларға орналастыру 

(Сенсорика) 

 

 

 

Дидактикалық  

ойын: кім  зерек ? 

Шарты: 

Суреттерден 

ересектің айтқан 

сӛзіне сәйкес 

келетін 

ойыншықтарды 

тауып кӛрсету. 

Ойыншықтар 

туралы тақпақ 

айту         

Ойыншығым  

қуыршақ,                              

Не берсем де 

жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  

жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет)  

 

Ойын:Бұл кім? 

Шарты: 

 Баланың ӛзіне деген 

қызығушылығын 

қалыптастыру.  

Фотосуреттерден 

ӛзін, құрдастарын 

тану 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Сиқырлы кубик 

Шарты:Кубиктегі 

заттарды ӛлшемі немесе 

пішініне қарай сәйкес 

ұяларға орналастыру 

(Сенсорика)   Ойын:Бұл 

кім? Шарты: 

 Баланың ӛзіне деген 

қызығушылығын 

қалыптастыру.  

Фотосуреттерден ӛзін, 

құрдастарын тану 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін ойыншықтарды 

тауып кӛрсету. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                       

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Сурет салуға 

балалардың 

қызығушылығын ояту. 

Бояулардың ашық 

түстерін эмоционалды 

қабылдауға 

дағдыландыру.доптың 

суретін қағаз бетіне 

саусақпен салу  

(Сурет  салу) 

 



Серуенге  дайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Гүлдерге қарап 

бақылауын 

ұйымдастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан 

(үлкенінен кішіге 

қарай) тұратын 

пирамиданы жинау. 

Дидактикалық 

ойыншықтармен, 

шағын және ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ӛзбетінше ойнауға 

мүмкіндік беру. 

 

 (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

«Сақиналарды  

жина» 

Заттардың түсін 

(қызыл, кӛк, сары, 

жасыл), ӛлшемін 

(үлкен, кіші), 

заттардың күйін 

(таза, кір) білдіретін 

сӛздерді 

түсіну.(Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 
Қимылды ойын:  

«Жапырақтарды 

жина» 

 

 

Кӛрнекіліксіз таныс 

мазмұны қарапайым 

шығармаларды тыңдау, 

олардың мазмұнына 

эмоциямен жауап беру. 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

 

Қимылды ойын: 

«Сиқырлы  пішіндер» 

Заттарды ӛлшемі 

немесе пішініне қарай 

сәйкес ұяларға 

орналастырып 

саусақ арқылы ұсақ 

моториканы 

дамыту(Сенсорика) 

 

Серуеннен оралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі  ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Сӛйлеуді  дамыту 

 



Күндізгі   ұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу дағдылары мен 

ӛзінің тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдауын ұйымдастыру. Бесік жырын айтып беру (кӛркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киінуін. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және киюін, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білуін жетілдіру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Бесін  ас Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту қабылеттерін дамыту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқар

ау және тағы басқаәрекеттер) 

Ойыншық пирамиданы  

кӛрсету. 

Кӛлемі,түсін,пішінін 

сұрау. Осындай 

пирамиданы  

жасаймыз деп 

сазбалшықты алақан 

арасында домалақтау 

әдісін қайталап 

пысықтау(Мүсіндеу) 

фламастерлер беріп 

осындай пирамиданың 

суретін салуға болады 

деп кӛрсетіп үйрету 

(сурет салу) 

 

Кітаптар қарап ата 

бота, қозы  сӛздерін 

айтуын пысықтау.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

Жаю және жинастыру, 

алу және салуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойынды қайталу 

пысықтау 

(Сенсорика) 

 

Топтағы табиғат 

бұрышын 

тамашалатуды үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

саусаққа жағылған 

бояудықағаз бетіне 

ашық түсті 

дақтармен, жақпалар 

сияқты етіп  

толтыруға  үйрету 

(Сурет салу) 

сазбалшықты алақан 

арасына ала білуді, 

аузына салмауды 

үйрету(Мүсіндеу) 

 

Топтағы ӛсімдіктерге 

деген қызығушығын 

дамыту, оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

саусаққа жағылған 

бояуды қағаз бетіне ашық 

түсті дақтармен, 

жақпалар сияқты етіп  

толтыруға  үйретуді 

жалғастыру 

(Сурет салу) 

 

Балалар мен жеке жұмыс үй жануарларын (қозы 

бота ) атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Тӛлдердің 

дыбыстарын 

айтқызу(қозы бота ) 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын дамыту 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 



киюін менгеруге ынталандыру Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Мысықтың 

және күшіктің  

дауысын салу.  

Қимылды 

ойын 

«Тәй-тәй» 

Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың балабақшаға 

бейімделу жағдайларын 

талқылау. 

Үйде ойындар ойнауды 

ұсыну 

Табиғи 

материалдарм

ен ойын 

ойнауды 

ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойы атқарылған  

жұмыстар бойынша 

ақпарат беру.  
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Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-

аналарменәңгімелесу,кеңесб

еру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

 

Таңертенгіжаттығу Торғайды кӛрсетіп оның соңынан еріп жүруді ұйымдастыру. Екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын 

сермеп жан-жаққа жүру (Торғай ұшты) 

Қолдарын  тӛмен түсіріп саусақтарын еденге тигізу (Торғай жерден жем шокыды) 

Содан соң екі қолын екі жанына жайып торғай секілді қанатын сермеп жан-жаққа ұшу 2-3рет қайталау  

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

дағдыларын үйрету 

 



Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

Денешынықтыру 

 

 (Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық  ойын 

«Қуыршақты  киіндір»  

Шарты:Киімнің 

түсін,ӛлшемін,күйін 

ажырату   

Тақпақ                          

Кӛлбең-кӛлбең етеді,  

Кӛз алдыңнан ӛтеді. 

Кӛлбеңдеген кӛк  

кӛйлек            

Тобықтарға жетеді.  

(Сенсорика)            

«Кімнің киімі» ойыны 

Шарты:Ұл бала мен қыз 

бала киімін ажырата 

білу,түстерін атау. 

 

 (Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Суретпен жұмыс 

Қара кӛзің мӛлдіреп, 

Қызықтырмай 

қоймайды. 

Жібек жүнің үлбіреп,  

Қарасам кӛз  

тоймайды. 

 Бұл не  

Бота Мәә-мәә деген 

әні бар,Жібек тоны 

,сәні  бар   

Қошақаным момақан 

Сүйкімді бір жануар 

 Бұл не 

Қозы  

(Сенсорика) 

«Үлкен-кіші» ойыны  

Шарты:балаларды әр 

түрлі кӛлемдегі  

үлкен-кіші заттармен 

таныстыру 

 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Дидактикалық  ойын 

«Қуыршақты  

киіндір»  

Шарты:Киімнің 

түсін,ӛлшемін,күйін 

ажырату   

Тақпақ                          

Кӛлбең-кӛлбең етеді,  

Кӛз алдыңнан ӛтеді. 

Кӛлбеңдеген кӛк  

кӛйлек            

Тобықтарға жетеді.  

(Сенсорика)            

«Кімнің киімі» 

ойыны Шарты:Ұл 

бала мен қыз бала 

киімін ажырата 

білу,түстерін атау. 

 

 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Суретпен жұмыс 

Қара кӛзің мӛлдіреп, 

Қызықтырмай 

қоймайды. 

Жібек жүнің үлбіреп,  

Қарасам кӛз  

тоймайды. 

Бұл не  

Бота Мәә-мәә деген 

әні бар,Жібек тоны 

,сәні  бар   

Қошақаным момақан 

Сүйкімді бір жануар 

 Бұл не 

Қозы  

(Сенсорика) 

«Үлкен-кіші» ойыны  

Шарты:балаларды әр 

түрлі кӛлемдегі  

үлкен-кіші заттармен 

таныстыру 

 

Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық  ойын 

«Қуыршақты  киіндір»  

Шарты:Киімнің 

түсін,ӛлшемін,күйін ажырату   

Тақпақ                          

Кӛлбең-кӛлбең етеді,  Кӛз 

алдыңнан ӛтеді. Кӛлбеңдеген 

кӛк  кӛйлек            Тобықтарға 

жетеді.  

 



Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен  (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 «Алма қайда ӛседі» 

Шарты:Алма ағашына 

орналастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Қияр қайда ӛседі» 

Шарты:Қиярды 

бақшаға  

орналастыру 

 

Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фотосуреттен ӛзін 

немесе досын тану 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Зәулім ғимарат салу 

Құрастырмақтармен 

ойын 

Қоршаған ортамен таныстыру 

«Пирамида» ойыны 

 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тмақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын дамыту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білуін пысықтау.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білуін үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыруын үйрету. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  



 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына, қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұруын жетілдіру.  

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын меңгерту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

 (Сурет салу) 

«Кӛйлекті  әсемде» 

Кӛйлекті жағу әдісі 

бойынша бояу. 

Мүсіндеу Ермексаздан 

жалпақ пішінді кӛйлекке 

жапсырып үйрету. 

 

(Сурет салу) 

«Бас киімді» бояу 

(Мүсіндеу) 

Ермексазбен жұмыс 

Дӛңгелек пішінді 

үйрету 

(Сурет салу) 

«Орамалды әсемде» 

нүктелі жолақ салуды 

үйрету  

Мүсіндеу 

Ермексаздан жалпақ 

пішінді үйрету 

қағаз бетіне ашық 

түсті дақтармен, 

жақпалармен 

толтыруға, немесе  

бояу жағылған 

саусақпен қағазға 

сурет салуын 

қайталатып  үйрету 

(Сурет салу) 

Сазбалшықты алақан 

арасына ала білуді 

аузына салмауды 

пысықтау (Мүсіндеу) 

 

Саусаққа жағылған 

бояуды қағаз бетіне 

ашық  түсті дақтармен 

,жақпалар  сияқты етіп 

толтыруға үйретуді 

жалғастыру. 

(Сурет салу) 

 

Балалармен жеке жұмыс Айназым мен Айзереге 

Баа-ботаның 

дыбысталуын үйрету 

 

Кӛркем мен  

Алиханға 

Мәә-қозының 

дыбысталуын 

үйрету 

Хидаят пен Аружанға  

. Баа-ботаның 

дыбысталуын үйрету 

 

 

Әміре  мен  

Айзереге 

Мәә-қозының 

дыбысталуын үйрету 

Аружан мен Алиханға 

Баа-ботаның 

дыбысталуын үйрету 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен  «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

ойыны 

 

Қимылды ойын:  

«Шарды ұста» 

 

 Саусақ ойыны «Жанұя» 

 

Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 



  

 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалардың балабақшаға 

бейімделу жағдайларын 

талқылау.  

Үйде ойындар 

ойнауды ұсыну 

Табиғи материалдармен 

ойын ойнауды ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  
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Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыр 

«Ӛз орнын тап» ойыны 

Мақсаты: түстерді тануға үйрету. 

Таңертенгіжаттығу  Кӛңілді құстар 

Топпен жүру,жайлап тобымен жүгіру,қайтадан жүруге кӛшу. 

1.Құстар қанаттарын  қағады. 

Аяқтарын алшақ қойып ,қолдарын түсіріп қояды.Қолдарын  жанына қарай жайып,қағады,тӛмен түсіреді.(4рет қайталау) 

2.Құстар жем жейді. 

1-ші жаттығуды қайталау. 

Жүрелеп отыру,тізелерін саусақтарымен түрту,тұру.4 рет қайталау. 

Топпен жүру. 

 

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 



 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні бойынша 

сәйкес ұяларға 

орналастыруды  үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс Томпаң-

томпаң торпағым 

 Шошаладан қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау 

 Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма шырағым, 

Секектеме деміңді 

ал,Селтеңдемей құлағың. 

Мәә-мәә -лақ 

 (Сенсорика) 

«Ыдысты таны да,ата»  

Асханаға арналған 

ыдысты табу  

 

 (Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

 «Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні 

бойынша сәйкес 

ұяларға орналастыру   

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс 

Томпаң-томпаң 

торпағым 

 Шошаладан 

қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау  

Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма 

шырағым, Секектеме 

деміңді 

ал,Селтеңдемей 

құлағың. Мәә-мәә -лақ 

 (Сенсорика) 

«Ыдысты таны да,ата»  

Асханаға арналған 

ыдысты табу  

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

«Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні 

бойынша сәйкес 

ұяларға 

орналастыруды  

үйрету 

 

 



Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен  (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№2 Бұлтты бақылау 

Мақсаты бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін 

шарпы,будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№7 Ауа-райын бақылау  

Мақсаты  ауа-райын 

бақылай отырып,күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін  кӛрсете 

сипаттау  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  
№8 Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау  Мақсаты 

Мезгілге байланысты 

жапырақ түстерінің 

ӛзгеруін 

қадағалау.Еңбек 

Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау  Мақсаты 

Қол икемділігін 

дамыта 

отырып,әсемдікке,әде

мілікті сезіне білуге  

талпындыру. 

 

. (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  
№9 Алтын күзді 

бақылау  Мақсаты 

күзгі алаңға назар 

аударып,күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Жапырақтың 

түр түсін ажырату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№1 жаңбырды 

бақылау Мақсаты 

жаңбырды бақылай 

отырып,оның бұлттан 

жауатындығын 

,түрлерін айту.Мысалы 

жай жаңбыр, ӛткінші 

жаңбыр,нӛсер жауын 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тмақты 

тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  



Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білу. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұруды қалыптастыру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

 (сурет салу) 

«Бұлтты күн» бұлтты 

триз әдісі арқылы салу  

Мүсіндеу  Ермексаздани 

күнді дӛңгелек пішінде 

жасау 

(сурет салу) 

«Шуақты  күн» Күннің 

шуағын мақталы 

таяқшалар арқылы үйрету 

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына салмауды 

пысықтау. (Мүсіндеу) 

 

 (сурет салу) 

Жапырақ 

 Саусаққа  жағылған 

бояуды сары,қызыл 

түстерді жақпа 

әдісімен жағу арқылы 

бояу Ермексазды 

алақан арасына 

салып,жұмырлауды 

үйрену 

(Мүсіндеу) 

 

 

сурет салу) 

«Шуақты  күн» Күннің 

шуағын мақталы 

таяқшалар арқылы 

үйрету Ермексазды 

алақан арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына 

салмауды пысықтау. 

(Мүсіндеу) 

 

  (Сурет салу 

Қолшатырды мақталы 

таяқшамен бояу. 

 

Балалармен жеке жұмыс Алихан мен Әміреге 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Аружан мен Хидаятқа 

Отбасы мүшелерін атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Кӛркем мен  

Алиханға 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Айназым мен Айзереге 

Тӛлдердің 

дыбыстарын айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Әміре  мен  

Айзереге 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 



 

 

 

 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Жетіп ал» 

Еркінойындар 

Жекеәңгімелесулер 

 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

 

Ағаш пен гүлді бақылау.  

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркінойындар. 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Еркінойындар. 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалармен кӛп ойындар ойнап, сӛйлеу дағдыларын қалыптасыру бойынша бірлескен жұмыстар жүргізуге келісу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Қазан айы 23-27.10.2023жыл  

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу (музыка) Ән ұран айту 

 (денешынықтыру)Кӛбік. 

Топпен жүру,жүгіріп жүру. 

1.Кӛбікті үрлеу. 

Аяқтарын ашып қою,қолдарын тӛмен түсіру.Қолдарын жанына қарай жайып,түсіру.(4 рет) 

2.Кӛбік жарылды. 

Жүрелеп отыру,тізелерін сипалау,тұру.(4 рет) 

Топпен жүру. 

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

(сӛйлеуді дамыту ) 



 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. 

Бала, бала, балақан (қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын:кім 

зерек ? 

Шарты:Суреттерден 

ересектердің айтқан 

сӛзіне сәйкес  келетін 

ойыншықтарды тауып  

кӛрсету Ойыншық 

туралы  тақпақ  айту  

Ойыншығым  қуыршақ 

Не берсем де 

жемейді,Еркелігі  

соншпма Кӛтермесем  

жүрмейді  

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)Мысық 

туралы тақпақ айту 

Тікірейіп  екі құлағы, 

Менен бұрын  

тұрады.Бойын  жазып  

керіліп, Бетін,қолын 

жуады   . Сенсорика) 

Суреттерден  мысықты 

және күшікті тану, 

оларды атап, дыбыстарын 

салуды 

менгерту.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Фломастерлермен 

сызықтардың суретін 

салуғаүйрету.  

(Сурет салу) 

 

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

 

Күшіктің және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, 

атауын пысықтау. 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суреттерден гүлдер 

мен ағаштарды 

кӛрсету, атын атауын 

үйрету(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 
Күшік туралы тақпақ 

Күшігім менің 

ақтабан,Бекер қарап 

жатпаған.Сиыр кірсе 

аулаға,Аулаққа қуып 

тастаған. Сенсорика) 

Суреттерден  мысықты 

және күшікті тану, 

оларды атап, 

дыбыстарын салуды 

менгерту. 



Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштар мен 

гүлдерге қарау, бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұжымдық  сурет салу. 

Қағаз бетінде саусақпен 

жолдар салу. (сурет салу) 

 

Еркін ойындар  

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Қағаз бетіне доптың 

суретін саусақпен салу.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

Қимылды ойын «Түсіне 

қарай жина» доптармен 

ойын 

 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Кітаптан үй 

жануарларын қарау, 

дыбыстарын 

дыбыстап, аттарын 

атауды дамыту.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке  

салу.(Сенсорика) 

 

 

Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Кӛкӛністер мен 

жемістер туралы 

(қызанақ, қияр, алма) 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыру(қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Серуенненоралу Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тмақты 

тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) (сӛйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 



Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Бесін ас Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Түрлі-түсті доптарды 

кӛрсету, түсін танып 

оларды қапшыққа салу 

(Сенсорика) 

 

Мысықтың және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, атауын 

пысықтау. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

(Сенсорика) 

Бала, бала, балақан 

(қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? 

(алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт 

(саусақтарын 

қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, 

қимылдатуды 

үйрету(музыка) 

 

 

 

Ӛздігінен 

Фломастерлермен 

және сазбалшықпен 

дербес әрекеттер 

жасауын 

қалыптастыру 

(Сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Қуыршақтың және 

ӛзінің қол, аяқ, бас, 

ауыз, кӛз, құлағын 

кӛрсету, атауын 

менгерту. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

Балаларменжекежұмыс до –до доп сӛзінің 

айтылуын қайталату 

 

 

 

 

 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  

үйретуАйназым мен  

аф-аф күшіктің 

дыбысталуын үйрету 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  

үйретуАйназым мен 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  үйрету  



Серуенге  дайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Жапырақтарды жинап 

себетке салу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «қағып ал» 

Құмда саусақпен 

доптар салу  

(Сурет салу) 

Доппен ойындар.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге              

қайтуы 

Балаларға қысқа ертегі оқып беруге, кітаптардан суреттер қарауға кеңес беру. 
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    Әдіскер:Аманжол Д 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Қараша  айы 30-03.11.2023жыл 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-

аналарменәңгімелесу,кеңесбе

ру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа   әрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

                                             Кім жылдам 

Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы сылдырмақты жоғары кӛтеріп сылдырлатқанда. 

Балалар тәрбиешінің қасына жүгіріп жиналады. Кім бірінші келсе, сол жеңімпаз.  Ойын басынан қайталана береді. 

 

 

Таңертенгіжаттығу Музыка  Ән  ұран айту 

Денешынықтыру 

Құстар 

Топпен жүру,жайлап тобымен жүгіру,қайтадан жүруге кӛшу. 

1.Құстар қанаттарын  қағады. 

Аяқтарын алшақ қойып ,қолдарын түсіріп қояды.Қолдарын  жанына қарай жайып,қағады,тӛмен түсіреді.(4рет 

қайталау) 

2.Құстар жем жейді. 

1-ші жаттығуды қайталау. 

Жүрелеп отыру,тізелерін саусақтарымен түрту,тұру.4 рет қайталау. 



Топпен жүру. 

 

 

Таңғы  ас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, 

ересектердің кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды танып білуін дамыту 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс 

айту дағдыларын үйрету Сӛйлеуді   дамыту 

 

Ұйымдастырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығында ойнауын ұймдастыру(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

Денешынықтыру 

 

Музыка 

 

Денешынықтыру 

 

Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін заттарды тауып 

кӛрсету,түсін атау. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)  
Сиқырлы пішіндер 

Шарты: 

 Тиісті пішіндегі 

(дӛңгелек, шаршы) 

Дидактикалық  

ойын: кім  зерек ? 

Шарты: 

Суреттерден 

ересектің айтқан 

сӛзіне сәйкес 

келетін заттарды 

тауып кӛрсету,түсін 

атау. Ойыншықтар 

туралы тақпақ 

айту         

Ойыншығым  

қуыршақ,                              

Не берсем де 

жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  

жүрмейді.                      

Ойын:Бұл кім? 

Шарты: 

 Баланың отбасына 

деген сүйіспеншілігін 

қалыптастыру.  

Фотосуреттерден 

отбасы мүшелерін  

тану 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Сиқырлы пішіндер 

Шарты: 

 Тиісті пішіндегі 

(дӛңгелек, шаршы) 

қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, екі 

бӛліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинау(Сенсорика) 

Ойын:Бұл кім? Шарты: 

 Баланың отбасына деген 

сүйіспеншілігін 

қалыптастыру.  

Фотосуреттерден отбасы 

мүшелерін  тану 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін заттарды тауып 

кӛрсету,түсін атау. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)  
Сиқырлы пішіндер 

Шарты: 

 Тиісті пішіндегі 

(дӛңгелек, шаршы) 



қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, екі 

бӛліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинау(Сенсорика) 

 

 

 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

 

 

 

 

қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, екі 

бӛліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинау(Сенсорика) 

 

Серуенге  дайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Гүлдерге қарап 

бақылауын 

ұйымдастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан 

(үлкенінен кішіге 

қарай) тұратын 

пирамиданы жинау. 

Дидактикалық 

ойыншықтармен, 

шағын және ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ӛзбетінше ойнауға 

мүмкіндік беру. 

 

 (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

Заттардың түсін 

(қызыл, кӛк, сары, 

жасыл), ӛлшемін 

(үлкен, кіші), 

заттардың күйін 

(таза, кір) білдіретін 

сӛздерді 

түсіну.(Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 
Қимылды ойын:  

«Жапырақтарды 

жина» 

 

 

Кӛрнекіліксіз таныс 

мазмұны қарапайым 

шығармаларды тыңдау, 

олардың мазмұнына 

эмоциямен жауап беру. 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

 

Қимылды ойын: 

«Сиқырлы  пішіндер» 

Заттарды ӛлшемі 

немесе пішініне қарай 

сәйкес ұяларға 

орналастырып 

саусақ арқылы ұсақ 

моториканы 

дамыту(Сенсорика) 

 



«Сақиналарды  

жина» 

Серуеннен оралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі  ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Сӛйлеуді  дамыту 

 

Күндізгі   ұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу дағдылары мен 

ӛзінің тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдауын ұйымдастыру. Бесік жырын айтып беру (кӛркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киінуін. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және киюін, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білуін жетілдіру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесін  ас Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту қабылеттерін дамыту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқар

ау және тағы басқаәрекеттер) 

Ойыншық пирамиданы  

кӛрсету. 

Кӛлемі,түсін,пішінін 

сұрау. Осындай 

пирамиданы  

жасаймыз деп 

Кітаптар қарап ата 

бота, қозы  сӛздерін 

айтуын пысықтау.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

Жаю және жинастыру, 

алу және салуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойынды қайталу 

пысықтау 

саусаққа жағылған 

бояудықағаз бетіне 

ашық түсті 

дақтармен, жақпалар 

сияқты етіп  

толтыруға  үйрету 

Топтағы ӛсімдіктерге 

деген қызығушығын 

дамыту, оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышын 

бақылау 



сазбалшықты алақан 

арасында домалақтау 

әдісін қайталап 

пысықтау(Мүсіндеу) 

 

(Сенсорика) 

 

Топтағы табиғат 

бұрышын 

тамашалатуды үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

(Сурет салу) 

сазбалшықты алақан 

арасына ала білуді, 

аузына салмауды 

үйрету(Мүсіндеу) 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалар мен жеке жұмыс үй жануарларын (қозы 

бота ) атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Тӛлдердің 

дыбыстарын 

айтқызу(қозы бота ) 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын дамыту 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

киюін менгеруге ынталандыру Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Мысықтың 

және күшіктің  

дауысын салу.  

Қимылды 

ойын 

«Тәй-тәй» 

 

Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың балабақшаға 

бейімделу жағдайларын 

талқылау. 

Үйде ойындар ойнауды 

ұсыну 

Табиғи 

материалдарм

ен ойын 

ойнауды 

ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойы атқарылған  

жұмыстар бойынша 

ақпарат беру.  

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 .11. 2023жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі   

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын 

қалай ӛзгеретін 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін суреттен 

кӛрсету. 

Сӛйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Үстел –үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

Дидактикалық ойын 

«Кім немен 

қоректенеді?» 

Мақсаты: 
Жануарлардың азығы 

жайлы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

кӛкӛністерді ажырата 

білуге үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 

орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 
 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде 

Сӛйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы кӛреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

«Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

беру. Құрастыруға 

үйрету. 

 

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.                   

 

 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 

түстен:  қызыл, кӛк түсті 

тауып алуға үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 11 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 

«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 

«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 



сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Мүсіндеу 

«Құмыра» 

Мақсаты:Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рӛлдерді 

бӛліп ойнауға 

үйрету. 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің 

пайдасы жӛнінде 

түсінік беру. 

Кӛркем әдебиет 

 «Шалқан» ертегісін 
балаларға оқып беру. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз» (сурет қарастыру) 

Мақсаты. Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 

кӛмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке келтіру 
Кӛркем сӛз: 

Зеңгір кӛктен 

Нұрын тӛккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап ӛскен, жайдары 

ӛскен 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  



Біз ӛмірдің гүліміз  

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бет орамалға 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бӛліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 



лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Құстар фабрикасы» 
Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-тӛрт сӛз айта 

білу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 



бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Қараша   айы 13-17.11.2023жыл 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

.Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыр 

«Ӛз орнын тап» ойыны 

Мақсаты: түстерді тануға үйрету. 

Таңертенгіжаттығу            Теректер 

Жүру жүгіру, жүру. 

1. Жапырақтар дыбыстайды: 

Аяқтары алшақ тұрады, қолдары тӛмен. Қолдарын жоғары кӛтеріп, былғау, Ш-ш-ш- деген дыбыстарды шығарып айту, 

қолдарын түсіру. (4 рет) 

2. Теректер тербеледі 

1.-ші жаттығуды қайталау. 

Солға қарай қисаю, оңға қарай қисаю, ш-ш-ш- деген дыбыс шығару, түзу тұру (6 рет) 

3. Тасалар 

1. ші 2 – ші жаттығыуларды қайталау. 

Жүрелеп отыру, қолдарын тізелеріне қою,тұру (4рет) 

Топпен аяқтарын ұшымен жүру. Топпен жүру. 

 



 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

 

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу,ересектің кӛмегімен  

4-5 сақинадан  тұратын 

пирамиданы жинау 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс Томпаң-

томпаң торпағым 

 Шошаладан қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау 

 Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма шырағым, 

Секектеме деміңді 

ал,Селтеңдемей құлағың. 

Мәә-мәә -лақ 

 (Сенсорика) 

«Пішіндерді  таны 

да,ата»  Пішіндерді табу 

,орналастыру 

 (Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

 «Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні 

бойынша сәйкес 

ұяларға орналастыру   

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс 

Томпаң-томпаң 

торпағым 

 Шошаладан 

қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау  

Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма 

шырағым, Секектеме 

деміңді 

ал,Селтеңдемей 

құлағың. Мәә-мәә -лақ 

 (Сенсорика) 

 «Пішіндерді  таны 

да,ата»  Пішіндерді 

табу ,орналастыру 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

«Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні 

бойынша сәйкес 

ұяларға 

орналастыруды  

үйрету 

 

 



 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен  (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№2 Бұлтты бақылау 

Мақсаты бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін 

шарпы,будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№7 Ауа-райын бақылау  

Мақсаты  ауа-райын 

бақылай отырып,күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін  кӛрсете 

сипаттау  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  
№8 Күзгі 

жапырақтарды  

бақылау  Мақсаты 

Мезгілге байланысты 

жапырақ түстерінің 

ӛзгеруін 

қадағалау.Еңбек 

Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау  Мақсаты 

Қол икемділігін 

дамыта 

отырып,әсемдікке,әде

мілікті сезіне білуге  

талпындыру. 

 

. (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  
№9 Алтын күзді 

бақылау  Мақсаты 

күзгі алаңға назар 

аударып,күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Жапырақтың 

түр түсін ажырату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№1 жаңбырды 

бақылау Мақсаты 

жаңбырды бақылай 

отырып,оның бұлттан 

жауатындығын 

,түрлерін айту.Мысалы 

жай жаңбыр, ӛткінші 

жаңбыр,нӛсер жауын 

Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тмақты 

тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 



 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білу. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұруды қалыптастыру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

  

Мүсіндеу  Ермексаздани 

күнді дӛңгелек пішінде 

жасау 

 

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына салмауды 

пысықтау. (Мүсіндеу) 

 

  

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

үйрену 

(Мүсіндеу) 

 

 

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына 

салмауды пысықтау. 

(Мүсіндеу) 

 

  Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына 

салмауды пысықтау. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалармен жеке жұмыс Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

Отбасы мүшелерін атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Тӛлдердің 

дыбыстарын айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 



 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Қ/о «Жетіп ал» 

Еркінойындар 

Жекеәңгімелесулер 

 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

 

Ағаш пен гүлді бақылау.  

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/о «Жетіп ал» 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркінойындар. 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Еркінойындар. 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалармен кӛп ойындар ойнап, сӛйлеу дағдыларын қалыптасыру бойынша бірлескен жұмыстар жүргізуге келісу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24.11. 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі   

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

жәндіктер туралы 

түсінік беру.  

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.  

Бұлттың, тамшының  

салу әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

мүсіндеу 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын қалай 

ӛзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер 

мен кӛкӛністерді 

ажырата білуге үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 

орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Сӛйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы кӛреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.             

 «Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 
 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде 

жапырақтардың 

неліктен 

«Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

беру 

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, кӛк түсті 

тауып алуға үйрету. 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 



іс-әрекеттер)  

 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.                   

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 13 

«Шалқанды тартамыз» 
Атай шалқан егіпті. 

Шалқан үлкен болып ӛсіпті. 

Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 

1-2- отыру; 3-4- б.қ. 

Шалқанды әрі тартып, бері тартып  

Жұла алмадық. 

Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 

3-4- б.қ. келу; 

Әжеймен немересін кӛмекке шақырдық. 

Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады. 

Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 



берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рӛлдерді 

бӛліп ойнауға 

үйрету. 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің 

пайдасы жӛнінде 

түсінік беру. 

«Құстар неге 

сайрайды»Мақсаты:Құ

стар қанатты достар,олар 

адамға дос,табиғаттың 

қамқоршысы екнін 

айту,түсіндіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Топпен жүру. 

Мақсаты: 

Балаларды барлық 

топпен жүруге, 

жүгіруге әрі қарай 

жалғастыру. 

Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

тақтай бойымен 

Денешынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және екі қолмен 

ұстау, кӛлемдері 

әртүрлі доптар мен 

шарларды жинау, 

оларды ӛз бетінше 

себетке (жәшікке) салу, 

шарларды домалату, 

допты екі қолмен алға 

Музыка  

 маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және екі қолмен 

ұстау, кӛлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды 

жинау, оларды ӛз 

бетінше себетке 

(жәшікке) салу, 

шарларды домалату, 

допты екі қолмен алға 



жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап ӛту 

жаттығуларын 

үйрету. Дене аяқ, 

табан 

бұлшықеттерін 

дамыту. Ойын: 

«Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

 

 

лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, 

тұрып), допты 

(диаметрі 6–8 см) 

тӛменге, қашықтыққа 

лақтыру. Ойын: 

«Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

 

 

лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, 

тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) тӛменге, 

қашықтыққа лақтыру. 

 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

 Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

  Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

Сюжетті-рӛлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

 

 «Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын айтып 

шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 12 

Бақылау:   Тұманды 

бақылау.  

№ 13 Бақылау:  

Шықты  бақылау.  
Мақсаты: Күз 

№14 

Бақылау:    Ӛткінші 

жаңбырды бақылау.  

№ 15 

Бақылау:   Күздегі 

ӛсімдіктердің  түсін 

№ 17 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау.   



Мақсаты:  Күздегі  

тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру.  

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту.  

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ӛсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп 

–баптауға  тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: Мақал-

мәтел.  
Таза  болса- табиғат,  

Аман болар –адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сӛздік қорын 

жетілдіріп, сӛйлеу 

мәдениетін, ойлау  

қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , 

денсаулық туралы 

түсініктерін  

тереңдету.  

Ойын: «Біз кішкене 

отбасы»  
Мақсаты:  Үлкенді  

сыйлауға 

тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін   дұрыс 

атауға үйрету.  

ерекшеліктерін 

кӛрсете түсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы.  

Еңбек:Ағаш 

бұтақтарын жинау.  

Мақсаты: 
Балалардың бірлесіп 

жұмыс жасауға 

баулу, бастаған  

істерін аяғына дейін 

тыңғылықты 

жасауға үйрету.  

Жеке жұмыс:    

«Менің Отаным» 

ӛлеңін жаттату.  
 Отан –менің ата-

анам,  

Отан-досым , 

бауырым.  

Отан-ӛлкем, 

астанам,  

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын 

сүюге, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Патриоттық 

сезімдерін арттыру.  

Ойын: «Қояндар 

секіреді».  

Мақсаты: Қос 

аяқпен секіруге 

үйрету.Ептілікке, 

Мақсаты:  Ӛткінші 

жаңбыр туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру.  

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты:  Ағаш  

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру.  

Жеке жұмыс:    

«Еңбекпен  ел кӛгерер,  

                               

Жаңбырмен жер 

кӛгерер».                

Мақсаты:  Мақал 

үйрету  арқылы 

балаларға  ӛсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру.  

бақылау.  

Мақсаты: Күзде  ӛлі  

табиғатта болатын 

құбылыс ӛсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру.  

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу.  

Жеке жұмыс : Жел 

тынымсыз гуілдеп,  

                           Болып 

кетті тым бұзық  

                           

Шуылдайды тал терек,  

                           

Жапырағын жұлғызып.  

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету..  

Қимылдық ойын:  

«Айгӛлек-ау, айгӛлек».  

Мақсаты:  Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, шапшаңдыққа, 

Мақсаты: Күннің  

қанша градусқа 

тӛмендегенін бақылау. 

Күзгі табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру.  

Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау.  

Мақсаты:  Гүлдің 

тұқымнан ӛсетінін 

түсіндіру, кӛктемде  

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл 

ӛсетіндігін түсіндіру.  

Жеке жұмыс:    Сипап 

ӛткен самалға,  

Тербеледі сары алма.  

Кӛз салып едім бақшаға,  

Қауын біткен сары ала.  

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер».  

Мақсаты:  Жемістер мен 

кӛкӛністерді  

ажырату.Олардың адам 

ағзасына  тигізер 

пайдасын түсіндіру.  

  Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық»  

Мақсаты:  Балаларды 

тату ойнауға үйрету .Тез 

жүгіруге , ептілікке, 



Балалардың ӛз 

бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Тӛбешікке секіру.  
 

шапшаңдыққа 

баулу.  

Еркін  ойындар.  

 

Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет».  

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу.  

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?»  

Мақсаты:  Секіргішпен 

секіруге үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу.  

Ойын барысы: Балалар 

қолдарындағы 

секіргішпен алаңның 

бір жағына, бір-біріне 

бӛгет жасамай сапқа  

тұрады.Олардан 15-20 

қадам қашықтықта 

сызық сызылады 

немесе жалаушалар 

байланған жіп 

тартылады.  

Балалар келісілген 

сигнал бойынша бір 

мезгілде сызыққа 

бағыттала 

секіреді.Тәрбиеші 

сызықтың үстіне түскен 

баланы белгілеп алады.  

 

ептілікке баулу.  

Қимылдық ойын:  

«Фигура жасап шық»  
Ойын барысы: 

Ойнаушылардың 

арасынан бастаушы  

таңдалынып алынады.Ол 

шеткірек тұрады. 

Балалардың қалғандары 

жүгіреді , бір аяғымен 

екінші аяғын шалыс баса 

( ирек  жүріспен) алаң 

бойы секіреді. 

Тәрбиешінің 

сигналынан, дабыл қағу  

немесе «тоқта» деген 

сӛзден  кейін   барлығын 

орындарына  барып  

қозғалмай 

тұрады.Басқарушы 

барлық «фигураларды» 

айналып шығып , ең 

ұнайтынын таңдап 

алады. Енді  басқарушы 

бала беруші болып  

саналады да, ал алдыңғы 

басқарушы қалған 

балаларға қосылады да  , 

ойын қайталанады.  

Балалардың ӛз бетімен 

ойын ұйымдастыру:  
Қуаласпақ.  

Тығылыспақ.  

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

Қимылдық ойын: . 

«Доппен ұрып алу».  

Ойын барысы:Балалар 

дӛңгеленіп 

тұрады.Тәрбиеші  

жүргізушіні таңдап 

алады да , допты береді. 

«Бір, екі , үш» дегенде 

балалар жан- жаққа 

қашады.  

Жүргізуші доппен 

ұрады.Кімге тисе сол 

ойыннан шығады:Ойын 

осылай жалғасады.  

 Еркін ойын:  

«Қуыршақты 

киіндіреміз».  

«Отбасы»  

 



 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 

кӛмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке келтіру 
Кӛркем сӛз: 

Зеңгір кӛктен 

Нұрын тӛккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап ӛскен, жайдары 

ӛскен 

Біз ӛмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне 

салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

 №4  

1. Ояну  

Кӛзіміз ашылды  

Ұйқымыз басылды  



Дем алдық ұйықтадық  

Шаттанып ойнайық. 

Бір – кӛтер кәне қолыңды  

Екі – тӛмен ұста қолыңды  

Үш, тӛрт – жаныңа соз қолыңды  

Бес дегенде секір кӛрсет бойыңды.  

Керілеміз, созыламыз, тӛсектен біз тұрамыз. 

2.Гимнастикалық жолдан жүру  

Әдемі журеміз  

Шынықсын ӛкшеміз  

Түзіліп тұрайық  

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп ӛту» 

3.Тыныс алу жаттығулары  

Аю жүрді орманда  

Қорбаң, қорбаң, қорбаңда  

Кӛріп қалып жидекті  

Жұлып алып иіскеді. «Жидек искеу»  

 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

 «Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бӛліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, 

зейін процесстерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Құстар фабрикасы» 
Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-тӛрт сӛз 

айта білу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

№ 17 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 «Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу (музыка) Ән ұран айту 

 (денешынықтыру)Кӛбік. 

Топпен жүру,жүгіріп жүру. 

1.Кӛбікті үрлеу. 

Аяқтарын ашып қою,қолдарын тӛмен түсіру.Қолдарын жанына қарай жайып,түсіру.(4 рет) 

2.Кӛбік жарылды. 

Жүрелеп отыру,тізелерін сипалау,тұру.(4 рет) 

Топпен жүру. 

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

(сӛйлеуді дамыту ) 



 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. 

Бала, бала, балақан (қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет 

Отбасы туралы әңгімелеу 

Дидактикалық 

ойын:мынау кім  ? 

Мақсаты:Балаларды 

тапқырлыққа ,есте  

сақтау  қабілетін 

дамытуға  

баулу.Шарты:отбасындағ

ы  мүшелердің атын 

атап,жасырынған отбасы 

мүшесін табу. 

Атамның алып күрегін, 

Ауланың  қарын күредім. 

Әжеме мен құдықтан, 

 Су  әкеліп  беремін. 

Еденді де жуамын, 

Шаң-тозаңды  қуамын. 

 Ойын –сұрақ: «Кӛңілді 

доп» -Отбасы мүшесін  

ата 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)Мысық 

туралы тақпақ айту 

Тікірейіп  екі құлағы, 

Менен бұрын  

тұрады.Бойын  жазып  

керіліп, Бетін,қолын 

жуады   . Дидактикалық 

ойын: «Ұяшығына 

орналастыр» 

 Заттарды ӛлшемі немесе 

пішініне қарай сәйкес 

ұяларға орналастыруға 

арналған тапсырмаларды 

орындау Сенсорика) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Суреттерден отбасы 

мүшелерін  кӛрсету, атын 

атауын үйрету 

Сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:сиқырлы 

пирамида Шарты: 

Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан (үлкенінен 

кішіге қарай) тұратын 

пирамиданы жинау 

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

 

Күшіктің және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, 

атауын пысықтау. 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суреттерден отбасы 

мүшелерін  кӛрсету, 

атын атауын 

үйрету(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 
Күшік туралы тақпақ 

Күшігім менің 

ақтабан,Бекер қарап 

жатпаған.Сиыр кірсе 

аулаға,Аулаққа қуып 

тастаған. Сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:сиқырлы 

пирамида Шарты: 

Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан (үлкенінен 

кішіге қарай) тұратын 

пирамиданы жинау 

. 



-Отбасында кімді  жақсы  

кӛресің? –Анаңа қалай 

кӛмектесесің? 

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштар мен 

гүлдерге қарау, бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

Қимылды ойын «Түсіне 

қарай жина» доптармен 

ойын 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Кітаптан үй 

жануарларын қарау, 

дыбыстарын 

дыбыстап, аттарын 

атауды дамыту.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 
Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке  

салу.(Сенсорика) 

Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Кӛкӛністер мен 

жемістер туралы 

(қызанақ, қияр, алма) 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыру(қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Тәй 

тәй» 

Серуенненоралу Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 



Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) (сӛйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Түскі ас алдында гигеналық  шараларды  орындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Бесін ас Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Түрлі-түсті доптарды 

кӛрсету, түсін танып 

оларды қапшыққа салу 

(Сенсорика) 

 

Мысықтың және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, атауын 

пысықтау. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

(Сенсорика) 

Бала, бала, балақан 

(қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? 

(алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт 

(саусақтарын 

қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, 

қимылдатуды 

үйрету(музыка) 

Ӛздігінен  

сазбалшықпен дербес 

әрекеттер жасауын 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қуыршақтың және 

ӛзінің қол, аяқ, бас, 

ауыз, кӛз, құлағын 

кӛрсету, атауын 

менгерту. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 



Балаларменжекежұмыс Айзере мен Әлиханға  до 

–до доп сӛзінің айтылуын 

қайталату 

 

 

 

 

 

Хидаят пен  Мәдинаға 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  

үйретуАйназым мен  

Айназым мен 

Кӛзайымға  аф-аф 

күшіктің дыбысталуын 

үйрету 

Аружан  мен  

Мәдинаға мияу-мияу 

мысықтың 

дыбысталуын  

үйретуАйназым мен 

Хидаят пен Уәсилаға 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  үйрету 

Серуенге  дайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Шарды ұста» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «қағып ал» 

Доппен ойындар.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге              

қайтуы 

Балаларға қысқа ертегі оқып беруге, кітаптардан суреттер қарауға кеңес беру. 
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Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-

аналарменәңгімелесу,кеңесбе

ру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа   әрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

                                             Кім жылдам 

Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы сылдырмақты жоғары кӛтеріп сылдырлатқанда. 

Балалар тәрбиешінің қасына жүгіріп жиналады. Кім бірінші келсе, сол жеңімпаз.  Ойын басынан қайталана береді. 

 

 

Таңертенгіжаттығу Музыка  Ән  ұран айту 

Денешынықтыру 

 Жасырынбақ 

Жүру жүгіру, жүру. 

1. Қолдарынды кӛрсетіңдер: 

Аяқтарын алшақ қойып орындықта отырады, қолдары тізеде. Қолдарын алға қарай созып алақандарын кӛрсету 

қолдарын түсіру. (4 рет) 

2. Бастарыңды жасырыңдар: 

1-ші жаттығуды қайталау. 

Алға қарай енкейту, басын тӛмен түсіру түзіу отыру(4рет) 

3. Отырып тұру: 

Аяқтарын алшақ қою, қолдарын орындықтын арқасына қою, жүрелеп отыру, орындықтың артына тығылу, тұру. 

(4рет) 

Аяқтың ұшымен жүру. Топпен жүру. 



 

 

 

Таңғы  ас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, 

ересектердің кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды танып білуін дамыту 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс 

айту дағдыларын үйрету Сӛйлеуді   дамыту 

 

Ұйымдастырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (музыка) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығында ойнауын ұймдастыру(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

Денешынықтыру 

 

Музыка 

 

Денешынықтыру 

 

Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін заттарды тауып 

кӛрсету,түсін атау. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)  
Сиқырлы пішіндер 

Шарты: 

 Тиісті пішіндегі 

(дӛңгелек, шаршы) 

Дидактикалық  

ойын: кім  зерек ? 

Шарты: 

Суреттерден 

ересектің айтқан 

сӛзіне сәйкес 

келетін заттарды 

тауып кӛрсету,түсін 

атау. Ойыншықтар 

туралы тақпақ 

айту         

Ойыншығым  

қуыршақ,                              

Не берсем де 

жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  

жүрмейді.                      

Ойын:Бұл кім? 

Шарты: 

 Баланың отбасына 

деген сүйіспеншілігін 

қалыптастыру.  

Фотосуреттерден 

отбасы мүшелерін  

тану 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру 

ойын: кім  шапшаң ?  

Шарты: допты 

домалатып 

,домалаған допты қай 

бала алса  дене 

мүшелерін 

атату.Қолың 

қайсы,мұрның 

Сиқырлы пішіндер 

Шарты: 

 Тиісті пішіндегі 

(дӛңгелек, шаршы) 

қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, екі 

бӛліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинау(Сенсорика) 

Ойын:Бұл кім? Шарты: 

 Баланың отбасына деген 

сүйіспеншілігін 

қалыптастыру.  

Фотосуреттерден отбасы 

мүшелерін  тану 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін заттарды тауып 

кӛрсету,түсін атау. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет)  
Сиқырлы пішіндер 

Шарты: 

 Тиісті пішіндегі 

(дӛңгелек, шаршы) 



қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, екі 

бӛліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинау(Сенсорика) 

 

 

 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

 

қайда,басыңды 

,құлағыңды,аузыңды 

кӛрсет деп сұрап 

жауап алу. (Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

 

қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, екі 

бӛліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинау(Сенсорика) 

 

Серуенге  дайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

кию. Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Гүлдерге қарап 

бақылауын 

ұйымдастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан 

(үлкенінен кішіге 

қарай) тұратын 

пирамиданы жинау. 

Дидактикалық 

ойыншықтармен, 

шағын және ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ӛзбетінше ойнауға 

мүмкіндік беру. 

 

 (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

Заттардың түсін 

(қызыл, кӛк, сары, 

жасыл), ӛлшемін 

(үлкен, кіші), 

заттардың күйін 

(таза, кір) білдіретін 

сӛздерді 

түсіну.(Сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет)  
 

 

Кӛрнекіліксіз таныс 

мазмұны қарапайым 

шығармаларды тыңдау, 

олардың мазмұнына 

эмоциямен жауап беру. 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

 

Қимылды ойын: 

«Сиқырлы  пішіндер» 

Заттарды ӛлшемі 

немесе пішініне қарай 

сәйкес ұяларға 

орналастырып 

саусақ арқылы ұсақ 

моториканы 

дамыту(Сенсорика) 

 



«Сақиналарды  

жина» 

Серуеннен оралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі  ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Сӛйлеуді  дамыту 

 

Күндізгі   ұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу дағдылары мен 

ӛзінің тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдауын ұйымдастыру. Бесік жырын айтып беру (кӛркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киінуін. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және киюін, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білуін жетілдіру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесін  ас Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту қабылеттерін дамыту; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқар

ау және тағы басқаәрекеттер) 

Ойыншық пирамиданы  

кӛрсету. 

Кӛлемі,түсін,пішінін 

сұрау. Осындай 

пирамиданы  

жасаймыз деп 

Кітаптар қарап ата 

бота, қозы  сӛздерін 

айтуын пысықтау.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

Жаю және жинастыру, 

алу және салуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойынды қайталу 

пысықтау 

сазбалшықты алақан 

арасына ала білуді, 

аузына салмауды 

үйрету(Мүсіндеу) 

 

Топтағы ӛсімдіктерге 

деген қызығушығын 

дамыту, оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышын 

бақылау 



сазбалшықты алақан 

арасында домалақтау 

әдісін қайталап 

пысықтау(Мүсіндеу) 

 

(Сенсорика) 

 

Топтағы табиғат 

бұрышын 

тамашалатуды үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалар мен жеке жұмыс үй жануарларын (қозы 

бота ) атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Тӛлдердің 

дыбыстарын 

айтқызу(қозы бота ) 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорын дамыту 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және 

киюін менгеруге ынталандыру Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/о «Жетіп ал» 

 

Мысықтың 

және күшіктің  

дауысын салу.  

Қимылды 

ойын 

«Тәй-тәй» 

Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

 

Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың балабақшаға 

бейімделу жағдайларын 

талқылау. 

Үйде ойындар ойнауды 

ұсыну 

Табиғи 

материалдарм

ен ойын 

ойнауды 

ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойы атқарылған  

жұмыстар бойынша 

ақпарат беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі   

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті стакандарға 

шариктерді салу. 

Сенсорика 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сӛйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Мүсіндеу 

«Туды мүсіндеу» 

Мақсаты:ҚР мемлекттік 

Туы туралы түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Сӛйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» 

ӛлең 

Мақсаты:Отан 

туралы түсінік беру. 

 

 

«Гүлдене бер 

Қазақстан!» 

Мақсаты:                     
Елін сүюге 

турбиелеу. 

Балаларды    

отансүйгіштікке, 

патриоттыққа 

тәрбилеу.                        

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Қолғап» 

Мақсаты:Қолғап 

туралы түсінік беру.              

Қолғаппен таныстыру. 
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жаттығу   «Кӛңілді маймылдар» 

Тік тұрып, аяқ алшақ, доп тӛменде; 

1-2- допты жоғары ұстап, аяқ ұшына кӛтерілу; 

3-4-б.қ. (4рет) 

Б.қ. – т.с. допты алға созып ұстау; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. келу; 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

Б.қ. – доп жоғарыда;  

Алға енкейіп, допты еденге жеткізу;Б.қ. келу; 

Б.қ.- аяқ арасы сәл алшақ, доп кеудеде; 

1-3- отырып , допты қолдан қолға домалату; 

4-б.қ. 

Допты алға ұстап, оңға, солға қарай айналу; 

 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

 



Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты:Қар туралы 

түсінік беру.Қардың 

күйімен таныстыру. 

Кӛркем әдебиет 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Баланы күн 

тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты:Балалард

ы шынықтыруды 

ауа, су 

шараларымен, 

серуен кезінде 

ультракүлгін 

сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге 

Денешынықтыру  

Баланы күн тәртібіне 

біртіндеп үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

шынықтыруды ауа, су 

шараларымен, серуен 

кезінде ультракүлгін 

сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге 

асыру, 2-3 минут бойы 

жылы құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізу, ауа 

Музыка  

маман жоспары 

бойынша 

 



асыру, 2-3 минут 

бойы жылы құмның 

үстінде жалаң аяқ 

жүргізу, ауа 

ванналарын күніне 

бірнеше рет киіну-

шешіну кезінде 

қолдану (ауа 

ванналарының 

ұзақтығын 2-3 

минуттан, 6-10 

минутқа дейін 

ұзарту). 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 

ванналарын күніне 

бірнеше рет киіну-

шешіну кезінде 

қолдану (ауа 

ванналарының 

ұзақтығын 2-3 

минуттан, 6-10 минутқа 

дейін ұзарту). 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс 

алу жаттығуы. 

 

 Кӛркем әдебиет 
«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу. 

Мейірімділікке 

баулу  

 

  Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

Сюжетті-рӛлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

 

 

Серуенге Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 



дайындық 

  

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 Қар үстіндегі 

іздерді бақылау 

Мақсаты: балалард

ы қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге 

кӛңіл қою. Ауа 

райының қай кезінде 

іздер жақсы 

кӛрінеді? 

Кӛркем сӛз:  

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды,  

Соқыр, мылқау 

танымас тірі жанды, 

Үсті – басы ақ 

қырау түсі суық, 

Басқан жері 

сықырлап келіп 

қалды.  

                                   

№ 2 Қар 

(ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Балаларға қар 

ұлпасын қағып 

алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне ӛте 

ұқсас келеді.  

Қар ұшқыны 

жаңбыр сияқты, 

бұлтта жаратылады. 

Су буы ӛте жоғары 

кӛтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы ӛте 

тӛмен 

болғандықтан, сол 

№ 3 Қар жауып 

тұрған құбылысты 

бақылау. Мақсаты: 
қардың жауып 

тұрғанын бақылау, ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына символдар 

арқылы суреттер 

салуды ұсыну.  

Кӛркем сӛз:  

Тазалашы мұз болған,  

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ,  

Шыға беріп жалтақтай,  

Ұшып түсті қалпақтай.  

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

№ 4 қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп кӛрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

болады. 

Кӛркем сӛз.  

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан,  

Сурет салып тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

 



             (Абай) 

  

Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Мақал:  

Жемберсең құсқа 

қыста, сауабы тиер 

оның жазда. 

 

су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты 

қырлы мұз 

түйіршіктері ӛсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сӛйтіп 

қар ұшқындары 

жерге түседі.  

Кӛркем сӛз:  

Қыста кӛлге мұз 

қатты,  

Табанымды 

мұздатты.  

Мұз ойылып кетті 

тез,  

Күліп едік, біз 

қатты.  

Қимылды 

ойын «Ортаға 

түспек»  

Мақсаты: тез 

жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету.  

Еңбек: қар 

атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету.  

Мәтел:  

Қар кӛп болса, 

астық кӛп болады.  

Жұмбақ:  

Мақсаты: жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

ӛрмелеп шығуға 

жаттықтыру.  

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бӛліп 

беруге кӛмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді бірі 

оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Жеке жұмыс: «Адасқан 

қар қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру.  

Жұмбақ: Құм сиақты 

ұсақ болғанымен,  

жер бетін жауып 

үлгереді.    (қар) 

 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету.  

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал:  

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ:  

Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде жатады. 

 



Қолы жоқ, сурет 

салады  

Тісі жоқ, тістеп 

алады.  

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

 

Біртіндеп ұйқыдан Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 



ояту,сауықтыру 

шаралары 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

№6  

1. Ояну  

Балалар тұрайық  

Кӛзімізді ашайық  

Қолымызды созып  

Шынығып бір алайық.  

-   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кӛтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап 

түсіру. 

-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кӛтеру, басты тік ұстау  

 2. Гимнастикалық жолдан жүру  

Журеміз күнде біз  

Сауықшыл ізіміз  

Шынығып табаным  

Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»  

3. Тыныс алу жаттығулары  

Орманға мен бардым  

Кірпіні мен кӛрдім  

Шақылдап келіп ем 

Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау  

 4. Жуыну жолдары  

Салқын суда жуынсам  

Денімді мен нығайтам  

Мықты болып ӛсемін  

Қиындықтан тӛземін.   

 

 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 

ойын: 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

 



«Бет орамалға 

лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту.  

 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 

№ 4 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

 



шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

қабілетін арттыру. геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Желтоқсан   айы 18-22.12.2022жыл 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

.Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыр 

«Ӛз орнын тап» ойыны 

Мақсаты: түстерді тануға үйрету. 

Таңертенгіжаттығу            Қолдарыңды корсетіңдер. 
Жүру жүгіру. Жартылай шеңбер құру. 

1.Қолдарыңды корсетіңдер 

Аяқтарын алшақ қою, қолдарын артында. Қолдарын алға созып, алақандарын кӛрсету.( 4рет) 

2.Қолдары тізеде 

Аяқтарын иықпен тепе –тең қою, қолдарын тӛмен. 

Алға еңкейю, қолдарын тізеге қою, түзу тұру. (4рет) 

Аяқтың ұшымен жүру топпен жүру. 

3.Қолдарынды жасыр 

Жүрелеп отыру, қолдары тізеде, тұру, қолдарын түсіру. (4 рет) 

Аяқтың ұшымен жүру. Топпен жүру.  

 

 

Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 



кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Кӛңілді муызка қою. Әннің әуені мен сӛздерін тыңдауға,назар аударуға үйрету. Алақандарын соғып, 

қимылдату (шығармашылық  дағдыларды  дамыту) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(коммуникативті  дағдыларды дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Денешынықтыру 

 

 

Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу,ересектің кӛмегімен  

4-5 сақинадан  тұратын 

пирамиданы жинау 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс Томпаң-

томпаң торпағым 

 Шошаладан қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау 

 Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма шырағым, 

Секектеме деміңді 

ал,Селтеңдемей құлағың. 

Мәә-мәә -лақ 

 (Сенсорика) 

«Пішіндерді  таны 

да,ата»  Пішіндерді табу 

,орналастыру 

 (Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет 

 «Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні 

бойынша сәйкес 

ұяларға орналастыру   

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс 

Томпаң-томпаң 

торпағым 

 Шошаладан 

қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау  

Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма 

шырағым, Секектеме 

деміңді 

ал,Селтеңдемей 

құлағың. Мәә-мәә -лақ 

 (Сенсорика) 

 «Пішіндерді  таны 

да,ата»  Пішіндерді 

табу ,орналастыру 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

«Асхана»   

Асхана ыдыстары мен    

түрлерімен таныстыру  

(Сенсорика) 

 

Пішін түрлерін ӛлшемі 

немесе пішіні 

бойынша сәйкес 

ұяларға 

орналастыруды  

үйрету 

 

 



Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен  (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

№ 1 Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.  

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге кӛңіл 

қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

кӛрінеді?  

Көркем сөз:  
Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды,  

Соқыр, мылқау танымас 

тірі жанды, 

Үсті – басы ақ қырау 

түсі суық, 

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды.  

                       (Абай) 

  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

№ 2 Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына бақылау 

жүргізу. 

Мақсаты: балаларды 

қар ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. Қар 

ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, олар 

бір—біріне өте ұқсас 

келеді.  

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы 

өте жоғары көтеріледі: 

сол жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен болғандықтан, 

сол су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) № 3 Қар 

жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына 

символдар арқылы 

суреттер салуды 

ұсыну.  

Кӛркем сӛз:  
Тазалашы мұз болған,  

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ,  

Шыға беріп жалтақтай,  

. (Қоршаған ортамен 

таныстыру) № 4 

қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

кӛрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, 

ол әйнек шынысына, 

ағаш бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, 

қырауға айналған. 

Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Көркем сөз.  
Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан,  

Сурет салып 

тастады. 

Қимылды 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) № 5 Мұз 

сүңгісін бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті 

туралы мол түсінік 

беру. Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету.  

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына 

сурет салу. 

Сұрақтар:  
Сүмелек мұз жӛнінде 

не айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз 

сияқты  

Сүмелек мұз қай 

жерде, қалай пайда 

болады? 

Күнгей жақта ма, 

әлде терістік жақта 

ма? 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай 

қортынды жасауға 

болады? 



Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем 

салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: бір 

құстың лабиринттен 

шығу жолы туралы 

ертегіні ойластыру. 

Мақал:  
Жемберсең құсқа қыста, 

сауабы тиер оның 

жазда. 

 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты қырлы 

мұз түйіршіктері өсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге 

түседі.  

Көркем сөз:  

Жазда көлге мұз қатты,  

Табанымды мұздатты.  

Мұз ойылып кетті тез,  

Күліп едік, біз қатты.  

Қимылды ойын «Ортаға 

түспек»  

Мақсаты: тез жүгіріп 

секіруге, ептілікке 

үйрету.  

Еңбек: қар атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету.  

Жеке жұмыс: шаңғыда 

жүре білуге 

машықтану.  

Мәтел:  

Қар көп болса, астық 

көп болады.  

Жұмбақ:  

Қолы жоқ, сурет салады  

Тісі жоқ, тістеп алады.  

 

 

Ұшып түсті қалпақтай.  

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

ӛрмелеп шығуға 

жаттықтыру.  

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге 

бӛліп беруге 

кӛмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді 

бірі оны тасиды, 

шанаға артады, ұжым 

болып бәрі қарды 

тазалауға қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Жеке жұмыс: 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру.  

Жұмбақ: Құм сиақты 

ұсақ болғанымен,  

жер бетін жауып 

үлгереді.    (қар) 

 

ойын: «Суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

Еңбек: бір біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 

үйрету.  

Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су (заттың бір 

түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал:  
Ағашқа қырау түссе, 

аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ:  
Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде 

жатады. 

 

Көркем сөз:  
Кӛл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ,  

Қыстың ӛзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

                                      

Мұзафар Әлімбаев  

Қимылды ойын: 

«»Үйсіз қалған қоян  

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру.  

 



Серуенненоралу Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. Тмақты 

тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Күндізгіұйқы Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауа ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне 

арналған шкафты білу. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

 

Бесінас Үстел басындағы ӛзінің орнына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұруды қалыптастыру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айтуын қалыптастыру; 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

  

Мүсіндеу  Ермексаздани 

күнді дӛңгелек пішінде 

жасау 

 

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына салмауды 

пысықтау. (Мүсіндеу) 

 

  

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

үйрену 

(Мүсіндеу) 

 

 

Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына 

салмауды пысықтау. 

(Мүсіндеу) 

 

  Ермексазды алақан 

арасына 

салып,жұмырлауды 

білуді,аузына 

салмауды пысықтау. 

(Мүсіндеу) 

 



Балалармен жеке жұмыс Алихан мен Әміреге 

Тӛлдердің дыбыстарын 

айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Аружан мен Хидаятқа 

Отбасы мүшелерін атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Кӛркем мен  

Алиханға 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Айназым мен Айзереге 

Тӛлдердің 

дыбыстарын айтқызу 

Мақсаты. Дыбыстарды  

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Әміре  мен  

Айзереге 

Отбасы мүшелерін 

атау.  

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын дамыту 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Жетіп ал» 

Еркінойындар 

Жекеәңгімелесулер 

 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

Ағаш пен гүлді бақылау.  

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/о «Жетіп ал» 

Қ/О «Ұстап аламыз» 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Еркінойындар. 

Қ/о «Жетіп ал» 

Еркінойындар. 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалармен кӛп ойындар ойнап, сӛйлеу дағдыларын қалыптасыру бойынша бірлескен жұмыстар жүргізуге келісу.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі   

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды танып, 

атауын айтып, 

жабайы және үй 

жануарларын 

ажырату. 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Кӛркем әдебиет 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға 

аяз ата туралы 

түсінік беру. Ертегі 

мазмұнын түсіндіру. 

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 

тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 
«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

кӛлеңкесін табу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

Сӛйлеуді дамыту 

«Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:Тақырыпт

ы суретпен жұмыс 

жасай отырып 

түсіндіру. 

Кӛркем әдебиет 

«Ақшақар» 

Мақсаты:Балаларға 

Аяз ата туралы 

түсінік беру. Ертегі 

мазмұнын түсіндіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 

жануарлары туралы 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛжекпен ойнадық» 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту 

және жылдамдыққа 

үйрету. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты: Балалардың 

үлкенді сыйлау кішіге 

қамқор болу.Ойынды 

қызықты,ұйымшыл 

ойнауға үйрету. 



және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 18 

«Қар атысып ойнаймыз» 

Б.қ.- тұрып, аяқ алшақ, доп тӛменде; 

1-2- доп жоғарыда; 3-4- б.қ. 

Б.қ. –т.с. допты алға созып ұстау; 

1-2- 3-4- оңға, солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

Б.қ. –т.с. 1-3- допты қолдан қолға домалату; 

Б.қ. 

Б.қ. арқамен жатып, доп жоғарыда; 

1-2- доп алда, аяқ ұшын допқа тигізу; 

3-4- б.қ. 

Оңға , солға допты жоғары ұстап айналу; 

 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 



берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты:Қар туралы 

түсінік беру.Қардың 

күйімен таныстыру. 

Мүсіндеу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

кӛлеңкесін табу 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Баланың 

дербестікке 

ұмтылысын 

қолдау, әрбір 

баланы күн 

тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты:Тамақтан

Денешынықтыру 

Шынықтыру 

шаралары 

Мақсаты: Балаларды 

шынықтыруды ауа, су 

шараларымен, серуен 

кезінде ультракүлгін 

сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге 

Музыкамаман жоспары  

бойынша 

Денешынықтыру  

Жүру 

Мақсаты: Педагогтің 

артынан жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер бойымен 

қол ұстасып жүру, 

қарқынды ӛзгерте 

отырып жүру, бағытты 

ӛзгерте отырып жүру, 



у алдында және лас 

болған кезде қолын 

жуу, 1 жас 1ай - 1 

жас 3 айда қою 

тамақты қасықпен 

ӛз бетінше жеуге, ал 

1 жас 6 айда – сорпа 

тамақты ішуге 

үйрету (нанды 

сорпамен бірге ішу, 

тек ӛз тәрелкесіндегі 

тамақты ішу), 

ересектің кӛмегімен 

майлықты қолдану, 

тамақтан соң 

ересектерге ілтипат 

білдіру. 

Ойын: «Аю мен 

қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

«Құстар қанат 

қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

асыру, 2-3 минут бойы 

жылы құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізу, ауа 

ванналарын күніне 

бірнеше рет киіну-

шешіну кезінде 

қолдану (ауа 

ванналарының 

ұзақтығын 2-3 

минуттан, 6-10 минутқа 

дейін ұзарту). 

Ойын: «Кӛжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

жүруден жүгіруге ауысу, 

Еңбектеу кезінде қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіре білуге; 

кӛтеріңкі (зат үстінде) 

тіреуде тепе-теңдік 

сақтау. Берілген белгіге 

кӛңіл аудару, қимыл-

қозғалысты белгі 

бойынша орындау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 Кӛркем әдебиет 
«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу. 

Мейірімділікке 

баулу  

 

  Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

  

 

 



дамыту.  

Сенсорика 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: балалард

ы қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге 

кӛңіл қою. Ауа 

райының қай кезінде 

іздер жақсы 

кӛрінеді? 

Кӛркем сӛз:  

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды,  

Соқыр, мылқау 

танымас тірі жанды, 

Үсті – басы ақ 

қырау түсі суық, 

Басқан жері 

№ 2 Қар 

(ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Балаларға қар 

ұлпасын қағып 

алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне ӛте 

ұқсас келеді.  

Қар ұшқыны 

жаңбыр сияқты, 

бұлтта жаратылады. 

Су буы ӛте жоғары 

кӛтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

№ 3 Қар жауып 

тұрған құбылысты 

бақылау. Мақсаты: 

қардың жауып 

тұрғанын бақылау, ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына символдар 

арқылы суреттер 

салуды ұсыну.  

Кӛркем сӛз:  

Тазалашы мұз болған,  

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ,  

Шыға беріп жалтақтай,  

Ұшып түсті қалпақтай.  

№ 4 қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп кӛрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

болады. 

Кӛркем сӛз.  

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан,  

Сурет салып тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

№ 5 Мұз сүңгісін 

бақылау. 
Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті туралы 

мол түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету.  

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына сурет 

салу. 

Сұрақтар:  

Сүмелек мұз жӛнінде не 

айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз сияқты  

Сүмелек мұз қай жерде, 

қалай пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай 

қортынды жасауға 

болады? 

Кӛркем сӛз:  

Кӛл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ,  



сықырлап келіп 

қалды.  

                    (Абай) 

Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Мақал Жемберсең 

құсқа қыста, сауабы 

тиер оның жазда 

 

температурасы ӛте 

тӛмен 

болғандықтан, сол 

су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты 

қырлы мұз 

түйіршіктері ӛсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сӛйтіп 

қар ұшқындары 

жерге түседі.  

Кӛркем сӛз:  
Қыста кӛлге мұз 

қатты,  

Табанымды 

мұздатты.  

Мұз ойылып кетті 

тез,  

Күліп едік, біз 

қатты.  

Қимылды 

ойын «Ортаға 

түспек»  

Мақсаты: тез 

жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету.  

Еңбек: қар 

атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету.  

Мәтел:  

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

ӛрмелеп шығуға 

жаттықтыру.  

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бӛліп 

беруге кӛмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді бірі 

оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Жұмбақ: Құм сиақты 

ұсақ болғанымен,  

жер бетін жауып 

үлгереді.    (қар) 

       

                                         

                            

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету.  

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал:  

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ:  

Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде жатады. 

 

Қыстың ӛзі жасағандай 

бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 

                                       

Мұзафар Әлімбаев  

Қимылды ойын: «»Үйсіз 

қалған қоян  

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру.  

 



Қар кӛп болса, 

астық кӛп болады.  

Жұмбақ:  
Қолы жоқ, сурет 

салады  

Тісі жоқ, тістеп 

алады.  

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Сюжетті-рӛлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 
Мақсаты: Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен 

ойындар. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 



«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

 №8 

1. Ояту  

Ұйқыдан біз тұрамыз  

Кӛзімізді ашамыз  

Жан-жағымызға  қарайық  

Тӛсектен біз тарайық  

-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.   

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен кӛтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  

- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу  

2. Гимнастикалық жолдан жүру  

Мықты болсын аяғым  

Мықты болсын бақайым  

Шынықтырып аяқты  

Жаттығуды жасаймын. 

4. Жуыну жолдары  

Таза суды сүйемін  

Тап-таза болып жүремін  

Мұрын, ауыз қолымды  

Күнде жуып жүремін. 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Кӛркем әдебиет 

«Үй жануарлары 

қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  
Мақсаты: аз және 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 



жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Сиқырлы 

суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Құстар фабрикасы» 
Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-тӛрт сӛз айта 

білу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 1 № 2 

 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қызықты саусақтар 

Мақсаты: Қол 

саусақтарың күрделі 

үйлесімді қимылдарың 

дамыту. 

 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Қаңтар  айы 03-05.01.2023жыл   

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балалардықабылдау Қал жағдайын,кӛңіл күйін ата-аналардан сұрау. Денсаулығын тексеру . Жеке жайлы жағдай жасап қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата аналар ӛтініштерін қабылдау, баланың кӛңіл күйіне зейін аудару 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Баланың қалауы бойынша ойын орталығында ойыншықпен ойнау жағдайын жасау. Кӛніл күйін кӛтеруге арналған 

дыбысты ойыншықтарды кӛрсетіп зейінін қалыптастыру 

Таңертенгіжаттығу Кӛбік  

Жүру және бір-бірінің артынан жәймен жүгіру,  жартылай шеңбер құру. 

 

1.Үрлеп кӛбіктер шығарайық  

Аяқтарын  алшақ қою, қолдары тӛменде. Қолдарын ауыздарына апарып «ф-ф-ф» деген дыбыстар шығарып, қолдарын 

арттарына апарып қою.  

 

2.Кӛбікті тексеру.  

Алға еңкею, тізелерін қолдарымен түрту,  «тук-тук» деп айту, түзу тұру. (4 рет) 

 

3.Кӛбік жарылды. 

Жүрелеп отыру, қолдарын тізеге қою, «хлоп» -  деп айту, тұру . (4 рет) 

Аяқтың ұшымен жүру. Саппен жүру. 

 

 



Таңғыас Гигиенналық шаралар:  

жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің тӛменгі жағын алақанымен жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-қолдарын сүрту;сүлгісін сақтайтын орынды білу 

Орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру; тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту 

(сӛйлеуді дамыту ) 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. 

Бала, бала, балақан (қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, қимылдату (шығармашылық  дағдыларды  дамыту) 

Балалардың қалауы бойынша  ойындар орталығына бӛлу(коммуникативті  дағдыларды дамыту) 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

 

  Сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:сиқырлы 

пирамида Шарты: 

Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан (үлкенінен 

кішіге қарай) тұратын 

пирамиданы жинау 

Балаларға доптарды 

ойнауға беру және 

сазбалшықтан мүсінін 

жасауды үйрету.  

(Мүсіндеу) 

Күшіктің және ӛзінің 

қол, аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, 

атауын пысықтау. 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Суреттерден отбасы 

мүшелерін  кӛрсету, 

атын атауын 

үйрету(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 
Күшік туралы тақпақ 

Күшігім менің 

ақтабан,Бекер қарап 

жатпаған.Сиыр кірсе 

аулаға,Аулаққа қуып 

тастаған. Сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:сиқырлы 

пирамида Шарты: 

Ӛлшемі бойынша 

заттарды ажырата 

білу, ересектің 

кӛмегімен 4-5 

сақинадан (үлкенінен 



 кішіге қарай) тұратын 

пирамиданы жинау 

. 

Серуенгедайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен   (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

№ 1 Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін 

айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.  

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге кӛңіл 

қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

кӛрінеді?  

Көркем сөз:  
Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды,  

Соқыр, мылқау 

танымас тірі жанды, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру) № 5 Мұз 

сүңгісін бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті 

туралы мол түсінік 

беру. Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету.  

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына 

сурет салу. 

Сұрақтар:  
Сүмелек мұз жӛнінде 

не айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз 

сияқты  

Сүмелек мұз қай 

жерде, қалай пайда 

болады? 

Күнгей жақта ма, 

әлде терістік жақта 

ма? 

. (Қоршаған ортамен 

таныстыру) № 4 

қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

кӛрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, 

ол әйнек шынысына, 

ағаш бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, 

қырауға айналған. 

Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Көркем сөз.  
Тазартып бар кір 

шаңнан, 



Үсті – басы ақ қырау 

түсі суық, 

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды.  

                       (Абай) 

  

Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп қою, 

жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: бір 

құстың лабиринттен 

шығу жолы туралы 

ертегіні ойластыру. 

Мақал:  
Жемберсең құсқа 

қыста, сауабы тиер 

оның жазда. 

 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай 

қортынды жасауға 

болады? 

Көркем сөз:  
Кӛл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ,  

Қыстың ӛзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

                                      

Мұзафар Әлімбаев  

Қимылды ойын: 

«»Үйсіз қалған қоян  

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан,  

Сурет салып 

тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

Еңбек: бір біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 

үйрету.  

Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: мұз 

бу су (заттың бір 

түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал:  
Ағашқа қырау түссе, 

аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ:  
Қанат сияқты ақ,  

Ұлпа боп жерде 

жатады. 

 



Серуенненоралу Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) (сӛйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тізбекте жүру, асықпау. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру.Киімі тұратын орынды тауып аяқ киімін шешу 

қабылетін дамыту (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Түскі ас алдында гигеналық  шараларды  орындау: 

баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, ӛзінің түбегінің орнын білу; тек ӛз түбегіне отыру. 

жуыну кезінде: алақандарын бір-біріне үйкелеу, ӛзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынын табуды үйрету.  

Үстел басындағы ӛзінің орнын, үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа ӛзі отырып, одан ӛзі тұру. 

Тамақты тӛгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан соң алғыс айту; 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Бесін ас Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс жинау, киіміне арналған шкафты білу.  

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (кӛркем әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

  (Сенсорика) 

Бала, бала, балақан 

(қолдарын кӛтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? 

(алақандарынкӛрсету) 

Саусақтарың әйбәт 

(саусақтарын 

қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

Алақандарын соғып, 

Ӛздігінен  

сазбалшықпен дербес 

әрекеттер жасауын 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қуыршақтың және 

ӛзінің қол, аяқ, бас, 

ауыз, кӛз, құлағын 

кӛрсету, атауын 

менгерту. (Сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 



қимылдатуды 

үйрету(музыка) 

Балаларменжекежұмыс   аф-аф күшіктің 

дыбысталуын үйрету 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  үйрету 

мияу-мияу мысықтың 

дыбысталуын  үйрету 

Серуенге  дайындық Киіміне арналған шкафты білу, ӛз киімін танып, кӛрсетуді, атауды дамыту. Киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию. 

Ойыншықты ұқыпты ұстап әрекет жасауға ынталандыру. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен   Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Екін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «қағып ал» 

 

Доппен ойындар.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге              

қайтуы 

Балаларға қысқа ертегі оқып беруге, кітаптардан суреттер қарауға кеңес беру. 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                 Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Булекбаева К,Қожабекова Д 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  08-12.12 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі 

бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету.  

 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Орнымыздан 

тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып,  

Тез шынығып 

шығамыз. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 

тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ 

ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозмалмалы 

ойындар мен 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп 

табайын? 

                                   

  

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

күн. (балалар қолдарын 

соғады) 

Кӛркем әдебиет 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 20 

«Күн шығады» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары кӛтеру;Б.қ. 

«Күнге жылынамыз»Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу;3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»Б.қ. қол тӛменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу;3-4-б.қ. 

«Шӛп шабамыз»Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу;3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.«Сүнгиміз»Орнында секіру. 

 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 



болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,ӛз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Үстел-үсті театры 

«Менің кӛшем» 

Мақсаты:Балаларға кӛше 

туралы түсінік 

беру.ойын арқылы есте 

сақтау қабілетін,қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

кӛлеңкесін табу 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру  

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары. 

Мақсаты: Еденнен 

бір шеті 15–20 см 

жоғары қойылған 

тақтайдың үстімен 

(ені 20 сантиметр, 

ұзындығы 1,5–2 

метр), текшелердің, 

кегльдердің, 

құрсаулардың, 

таяқтардың 

арасымен топпен 

жүру; 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

Денешынықтыру 

Еңбектеу, ӛрмелеу. 

Мақсаты: Бӛренеден 

(диаметрі 15-20 см) 

аттап ӛту, 35-40 см 

жоғары қойылған 

арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан 

еңбектеп ӛту (диаметрі 

45 см).  

Ойын: «Кӛжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

Музыка  

Маман  жоспары  

бойынша  

Денешынықтыру  

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

тӛбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, балаға 

домалату және лақтыру; 

допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №6    Ауа-райын 

бақылау.  
Мақсаты:Жансыз 

табиғатта балаларға 

қыс жӛніндегі 

№ 7 Терезедегі 

ӛрнектерді 

бақылау. 
Мақсаты: балаларға 

құбылысты 

№ 8 Желді бақылау 

Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау.  

Сұрақтар:  

№ 9  Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 
 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегін, оның 

№ 10 Алаңдағы  

ағаштарды  бақылау 

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 



ӛзгеріс туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Қыста ең қысқа күн, 

күннің кӛзі сирек 

қонақ, ауа-райы 

бұлыңғыр, жиі қар 

жауады, бірақ ол 

ерімейді. Бірақ қар 

терең емес, одан 

түскен жапырақтар 

және құрғақ 

ӛсімдіктер кӛрінеді. 

Ауаның 

температурасы 

нӛлден тӛмен. 

Қаңтарда күн 

кӛбейеді,айқын 

жарқырайды, бірақ 

күннің кӛзі 

жылытпайды, ең 

күшті аяздар 

тұрады, барлығы 

қармен жабылған, 

ағаштарға қырау 

тұрады.  

Ақпанда күшті жел 

соғады, боран 

болады: ақпан 

айының соңында 

күннің қосылғаны 

байқалады, ең 

алғашқы мұздар 

түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

ӛрнектерді бақылау.  

Тапсырма: трафарет

тің кӛмегімен «Аяз 

атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Кӛркем сӛз:  

Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады әне 

жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып.  

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі»  

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу.  

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.  

Мақсаты: күрекпен 

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету.  

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу және одан 

1.   Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен  

- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге болады. 

2. Қыста жел қандай 

болады? 

Кӛркем сӛз  

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге жауған 

нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны 

кӛркейту үшін түрлі-

түсті мұз кесінділерін 

дайындап 

қою.Мақсаты: суды 

қатырып, мұз қалпына 

келтіру, заттың 

алғашқы күйінен екінші 

күйге кӛшіру. 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіру. 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру.  

Кӛркем сӛз  

Қолына киіп қолғапты,  

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге ол жол ашты. 

  Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға кӛмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше кӛмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу. 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп ұзындыққа 

секіру. 

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, күн 

толықтыру.  

Тапсырма: «Таңғажайып 

ағаштарды безендіреміз»  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

  

Сұрақтар:  

1.   Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз? 

2.   Жапырақтар неге күзде 

түсіп қалады? 

3.   Ағаштар бір біріне 

немен ұқсас?  

4.   Ордың 

айырмашылығы қандай?  

  

Дидактикалық ойын: 

«Сӛзбен суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны. 

Қимылды 

ойын: «Ормандағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу. 



пайда болады, 

күннің кӛзі жан-

жағына шуағын 

шашады. 

Қыс табиғатының 

әсемдігіне, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеуге 

талаптандыру 

 

жерге түсуге үйрету.  

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 

Жұмбақ:  

Отта жанбайды  

Суда батпайды.        

 ( Мұз) 

 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

тӛменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады. 

. 

суытты  

Қалың қар жауды, боран 

соқты.  

Жапалақтап ақ жауды  

 

 

 

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Сюжетті-рӛлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен ойындар. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

№10 
1.Ояну  

Кӛзімізді ашайық  

Бойымызды жазайық  

Терезеге қарап  

Күн жылуын алайық.  

Қайырлы таң, кӛздерім! (балалар қастарын, кӛздер сипайды)  

Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

2. Гимнастикалық жолдан жүру  

Жүрейік біз журейік  

Аяқты біз емдейік  

Аяқ қолым мықты болып  

Кӛпірлерден ӛтейік.  

3. Тыныс алу  жаттығулары  

Араға ұқсап ызылдап, 

Гүлдерге біз қонамыз. 

Гүлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жұтамыз. 

4. Жуыну жолдары  

Салқын суды суйеміз  

Тазарады бетіміз  

Жуынамыз кунде біз  



Әп-әдемі боламыз.  

 

 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қимылды ойын: 
«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру.  

 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 6 

 

№ 7 

 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт
Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?» 
«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 



  Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Мақсаты:Қыс мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киім кию үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

.  

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Орнымыздан 

тұрамыз» 

 Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып,  

Тез шынығып 

шығамыз. 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі 

бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету.  

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ 

ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар қолдарын 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп 

табайын? 

                                   

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

соғады) 

Кӛркем әдебиет 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 21 

«Үйшік» 

«Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары кӛтереміз; 

Б.қ.«Үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Аласа үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолды еденге қою; 

3-4- б.қ.«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;5. «Жеңіл жүру» 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 



Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

 Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

«Құмыра» 

Мақсаты:Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

Сӛйлеуді дамыту 

Кӛркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,ӛз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Мүсіндеу 

«Ыдыс-аяктар» 

Мақсаты: Алақан 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қимылдары арқылы 

кесектерді жаюды 

жетілдіру, ыдыстардың 

мүсінін жасауды үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

кӛлеңкесін табу 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 

 

Денешынықтыру  

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары. 

Мақсаты: Еденнен 

бір шеті 15–20 см 

жоғары қойылған 

тақтайдың үстімен 

(ені 20 сантиметр, 

ұзындығы 1,5–2 

метр), текшелердің, 

Денешынықтыру  

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

шағын тӛбешіктен 

домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және лақтыру; 

допты алға, жоғары 

лақтыру, бала 

кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан 

Музыка                                

маман жоспары  

бойынша 

Денешынықтыру 

Еңбектеу, ӛрмелеу. 

Мақсаты: Бӛренеден 

(диаметрі 15-20 см) аттап 

ӛту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның 

астынан еңбектеу, 

құрсаудан еңбектеп ӛту 

(диаметрі 45 см).  

Ойын: «Кӛжектің үйі» 

ойыны. 



кегльдердің, 

құрсаулардың, 

таяқтардың 

арасымен топпен 

жүру; 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау 

допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 9  Аула 

сыпырушы 

еңбегімен танысу 
 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегін, 

оның жұмысы 

туралы балалардың 

түсінігін толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген 

№ 10 Алаңдағы  

ағаштарды  

бақылау 

Мақсаты: 

балалардың 

ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: 

«Таңғажайып 

ағаштарды 

безендіреміз»  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан 

№12 Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 

түсу.Балалардың сӛз 

құрамында:қыс,қар, 

мұз, аяз,қар қырш-

қырш 

еттеді,жалтырайды,жыл

тылдайды басқа қысқа 

байланысты сӛздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыр

ы етіп тәрбиелеу.  

№ 13 Күн көзін бақылау. 
Мақсаты: күннің кӛзін 

қыс мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша мол 

түсінік беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің кӛзі 

«ұясынан» сәл ғана 

кӛтеріліп, біраздан соң 

кешкі ұясына  барып  

қонды.  

Күн қысқа әрі суық 

.Кӛлеңке ұзарды.  

№ 14 Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау. Мақсаты:  

Балаларға ауа райының  

жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. Қатты 

желге  назар аудару. Қатты 

жел әсіресе  қаңтар 

айында  жиі болады, 

ұйтқыған  боран мен 

бұрқасын борандарда қар 

бір жердең бір жерге 

жӛңікіліп жүреді. 

  

Кӛркем сӛз:  

Қыстсың баласы 

қаңтармысың,  



тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Кӛркем сӛз  

Қолына киіп 

қолғапты,  

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге ол жол 

ашты. 

  Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше кӛмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. 

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, 

күн суытты  

Қалың қар жауды, 

боран соқты.  

Жапалақтап ақ 

танып, айыруға 

үйрету.  

Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.  

  

Сұрақтар:  

1.   Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз? 

2.   Жапырақтар неге 

күзде түсіп қалады? 

3.   Ағаштар бір 

біріне немен ұқсас?  

4.   Ордың 

айырмашылығы 

қандай?  

  

Дидактикалық 

ойын: «Сӛзбен 

суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны. 

Қимылды 

ойын: «Ормандағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу. 

Мақсаты: қар 

ағаштың түбін 

аяздан қорғайтынын 

  

Кӛркем сӛз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер ӛңі  

Қардаң таулар  

Кӛлеңкесін кӛреді.  

  

Қимылды ойын: «Біз 

кӛңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап алуға  

жатықтыру. 

  

Жеке жұмыс:жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру.  

Кім бәрінен алысқа 

лақтырса-сол жеңімпаз.  

  

Жұмбақтар:                    

                Мәтел: 

 Қанаты жоқ 

ұшады,                       

Қыстағы қар,жаздағы 

жаңбыр-  

Аяғы жоқ 

желеді,                            

Жерге жауған нұр.  

Аузы жоқ ұлиды.  

                     (боран) 

 

  

Кӛркем сӛз:  

Батар күннің атар таңы 

бар. 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета ойынын 

жүргізу» 

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ 

тебу.Балаларды эстафета 

бір-біріне беруге 

үйрету.Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу.  

  

Еңбек: Аққала жасау. 

  

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету.  

Жеке жұмыс: ӛз 

қиялдарымен әнгіме  

  

Жұмбақ;                            

Мақал:  

Таңмен кӛзін 

ашады,                              

Мезгіл жетсе, 

Әлемге нұрын 

шашады.                    

Мұз да ерір. 

 

Қаңтар  астың ораған ақ 

қармысың.  

Алай-түлей бораның, 

аязында, 

Әппағым-ау аз –аздан 

шақтармысың?! 

  

Қимылды ойын: «Үшінші 

артық»  

Мақсаты:Шапшандыққа 

баулу. 

  

Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге үйрету.  

  

Қимылды ойын: Денені тік 

ұстап, жатығуларды дұрыс 

білу. 

  

Жаңылпаштар:  

Қар аппақ, дала аппақ-бәрі 

аппақ.... 

Қыс қыспаса, қыс па? Құс 

ұшпаса, құс па? 

 



жауды  

 

 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.  

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке келтіру 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

 №11 



1. Ояну   

Кӛзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық 

-« Самал жел» - шалқадан жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққан бейнені кӛрсету  

-«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

-«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу.   

2. Гимнастикалық жолдан жүру  

Сәби шақтан бастап біз, шынығуды  сүйеміз. 

Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз. 

Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз 

Шынықтырып денені мықты болып  ӛсеміз.  

                        Бүдірлі  тақтай үстімен  жүру.  

4. Жуыну жолдары  

Су – тіршілік негізі 

Онсыз ӛмір сүрмейсің 

Гигиена егізі 

Су деп және білгейсің  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Қимылды ойын: 
«Үйсіз қалған қоян» 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  



  Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру.  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 9 

 

№ 10 

 

№ 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сӛйлеуді 

дамыту«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жақсылыққа жақын 

бол!» 

Мақсаты: Әдепті 

болуға,жан-жағындағы 

достарына әділ 

болып,ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

 

«Бізге кім келгенінтауып 

ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                Бекітілді 
    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Нұраханова Б, Зейнуллина З 
 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26.01.2024жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Кӛркем әдебиет 

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сӛйлеуді дамыту 

Сурет салу 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ тӛменде; 

1-2 сылдырмақты жоғары кӛтеріп сылдырату; 

3-4 б.қ. (4 рет) 

Т.с. 

1-2 сылдырмақты алға созу; 

3-4 артқа тығу; 

Б.қ. –т.с. 

1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Сылдырмақпен жүгіру (10сек) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 



Әумин! Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Орманға саяхат» 

Мақсаты:Балаларға 

орман, саяхат 

туралы түсінік беру. 

Әңгімелеп беру.Есте 

сақтау,ойлау  

қабілеттерін 

дамыту. 

Кӛркем әдебиет 
«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу. 

Мейірімділікке 

баулу  

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,ӛз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Кӛлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

кӛлеңкесін табу. 

Ұсақ қол 

моторикасы:«Балапанда

р» (қағазды умаждап 

бүктеу) 

Мақсаты:Қағазды  

умаждау арқылы 

балапанды  жасауға 

болатынын түсіндіру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру  

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

шағын тӛбешіктен 

домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және 

лақтыру; допты 

Денешынықтыру 

 Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары. 

Мақсаты:Құрсаудан 

құрсауға ӛтуге 

үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру  

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары. 

Мақсаты: Педагогтің 

артынан жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды 

ӛзгерте отырып жүру, 



алға, жоғары 

лақтыру, бала 

кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. Ойын: 

«Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

скамейкаға кӛтерілуге 

және одан түсуге 

үйрету. Еденнен 12–18 

см жоғары кӛтерілген 

арқаннан немесе 

таяқтан аттап жүру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

 

 

бағытты ӛзгерте отырып 

жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге 

кӛңіл аударуға 

дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 13 Күн кӛзін 

бақылау. 

Мақсаты: күннің 

кӛзін қыс мезгілімен 

(қыстың басы, 

ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол түсінік 

беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі 

ең қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің 

№ 15 Саябаққа 

саяхат. Мақсаты: 
балалардың қыс 

жӛніндегі 

түсініктерін 

 толықтыра түсу.  

Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сүіспеншілігін 

қалыптастырып,артт

ыру, оның ғажап 

сұлуғын балаларға 

сүйсіндіру.  

Сұрақтар:  

№ 16 Қыстың негізгі 

белгілерін бақыла 

Мақсаты: балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге үйрету..  

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

 (Жақан Смаков) 

№ 19       Қардың 

қасиетін бақылау 

Мақсаты қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 

сияқты, күн нұрына 

шағылысып 

жылтырайды.  

Кӛркем сӛз:  

Аққала  

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала  

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

№ 20 Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, 

алаңға келетін құстардың 

аттарын анықтау. Олардың 

сыртқы бейнесін, қандай 

жемді жақсы кӛретінін, 

қалай тұрып, қалай 

жүретіндерін анықтау.  

Балаларды 

байқағыштыққа, құстарға 

жанашыр болуға 

тәрбиелеу.  

Кӛркем сӛз:  

Мың торғай қамаса қораға,  



кӛзі «ұясынан» сәл 

ғана кӛтеріліп, 

біраздан соң кешкі 

ұясына  барып  

қонды.  

Күн қысқа әрі суық 

.Кӛлеңке ұзарды.  

  

Кӛркем сӛз:  

Батар күннің атар 

таңы бар. 

Қимылды ойын: 

«Жұп болып 

эстафета ойының 

жүргізу» 

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ 

тебу.Балаларды 

эстафета бір-біріне 

беруге 

үйрету.Жолдасы 

үшін 

жанашыр,жақсы 

жолдас болуға  

тәрбиелеу.  

  

Еңбек: Аққала 

жасау. 

  

Мақсаты: қармен 

жұмыс істеуге 

үйрету.  

Жеке жұмыс: ӛз 

1.Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

2.Жердің беті 

қандай?  

3.Күн кӛзінің нұры 

қандай?  

4.Жылуы қандай, 

жылыта ма? 

5.Сендер аязды 

сезінесіндер ме? 

6.Бұрынан таныс 

ағаштардың, 

құстардың атын еске 

алып, олар туралы 

сұхбат 

жүргізу.Саябақты 

аралап,оның 

гүлденгенін сүйсіне 

білу. 

Кӛркем сӛз:  

Күн мейрімін тӛгеді,  

Жазаламай ешкімді  

Сәулесімен ӛбеді, 

кәрі еменді, ӛскінді,  

Жаз құшағы 

шуақты, күн анамыз 

сияқты.  

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге жүгірген 

баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еңбек: үйдің ауласын 

қардан тазартып қою.  

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге үйретіп, 

еңбекке баулу. 

Қимылды жаттығулар: 

мұзды жолмен 

сырғанай білуге 

жаттықтыру.  

Жорамал: 

Түтін будақтап шықса, 

аяз болады. 

 

  

Қимылды ойын: «ұстап 

ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден іске 

кірісіп, жаттықтыру.  

Еңбек: қарды күреу.  

Жеке жұмыс: қарды 

жұмырлап, қатты қысу.  

  

Жұмбақтар:  

Мамықтай ұлпа,  

Қанттай ақ.  

Қыста жер бетін басады, 

Жазда сайға қашады.  

  

Мақал:  

Сыртта «тау» болып 

жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

  

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

 

 

Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын 

қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: 

«Ұядағы құстар»  

лау 



қиялдарымен 

әнгіме-салаттарды 

құрату.  

Жұмбақ;                    

Мақал:  

Таңмен кӛзін 

ашады,                      

Мезгіл жетсе, 

Әлемге нұрын 

шашады.                     

Мұз да ерір. 

 

Жеке жұмыс: алға 

қойылған 

тосқауылдардан екі 

аяқпен бірдей 

секіріп, ӛте білу. 

(айналадағы жатқан 

заттарды да 

пайдалануға 

болады) 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Сюжетті-рӛлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен ойындар. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  
Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Қимылды ойын: 
«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру.  

 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Серуенге Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 



дайындық дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 13 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біздің қанатты 

достарымыз» 

Мақсаты:  Құстар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра отырып,   

құстардың сыртқы 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін байыту. 

Құстар және оларды    

бір- бірінен қалай 

ажырату керектігін 

түсінддіру. 

Музыка 

Балалармен бірге бесік 

жырын айту:    

Әлди,әлди бӛпем-ай  Әлди 

әнге салам-ай  Әлди-әнге 

мен салсам                            

Бӛпем ұйықтап қалады-ай 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  

мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Ормандағы  аю»  

ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  кӛп  екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Кӛркем әдебиет 

Музыка 



таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, 

жалпы тӛзімділігін, 

жылдамдық, 

пәрменділік 

қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 2 

«Кӛңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – тӛмен кӛтеріп түсіру; 

5-6 б.қ; 

Б.қ. «Мысық жоқпа?» 

1-4 басты оңға, солға бұру; 

5-6 б.қ; 

Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет) 

5-6 б.қ. 

Шашырап жүгіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 



шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ 

ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп 

табайын? 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



 (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру  

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары. 

Мақсаты: Еденнен 

бір шеті 15–20 см 

жоғары қойылған 

тақтайдың үстімен 

(ені 20 сантиметр, 

ұзындығы 1,5–2 

метр), текшелердің, 

кегльдердің, 

құрсаулардың, 

таяқтардың 

арасымен топпен 

жүру; 

Ойын: «Ненің 

жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс 

алу жаттығуын 

жасау. 

Денешынықтыру 

Еңбектеу, ӛрмелеу. 

Мақсаты: Бӛренеден 

(диаметрі 15-20 см) 

аттап ӛту, 35-40 см 

жоғары қойылған 

арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан 

еңбектеп ӛту (диаметрі 

45 см).  

  

Ойын: «Кӛжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

Музыка 

Маман жоспары  

бойынша 

Денешынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

тӛбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, балаға 

домалату және лақтыру; 

допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 



  (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 7 Терезедегі 

ӛрнектерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларғ

а құбылысты 

түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

ӛрнектерді бақылау.  

Тапсырма: трафаре

ттің кӛмегңмен 

«Аяз атаның 

терезеге салған 

келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз:  
Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады әне 

жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып.  

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі»  

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу.  

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

үйрету.  

№ 8 Желді бақылау 

Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау.  

Сұрақтар:  

1.   Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен  

- қағаздың 

ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге 

болады. 

2. Қыста жел қандай 

болады? 

Кӛркем сӛз  

Қыстағы қар, 

жаздағы жаңбыр – 

жерге жауған нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: 

алғашқыда асықпай, 

сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны 

кӛркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

№ 9 Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау.  

Сұрақтар:  

1.   Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен  

- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге болады. 

2. Қыста жел қандай 

болады? 

Кӛркем сӛз  

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге жауған 

нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны 

кӛркейту үшін түрлі-

түсті мұз кесінділерін 

дайындап 

қою.Мақсаты: суды 

№10 Алаңдағы 

ағаштарды бақылау 
Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: 

«Таңғажайып 

ағаштарды 

безендіреміз» 

тақырыбына сурет салу. 

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

  

Сұрақтар:  

1.   Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз? 

2.   Жапырақтар неге 

күзде түсіп қалады? 

3.   Ағаштар бір біріне 

немен ұқсас?  

4.   Ордың 

айырмашылығы қандай?  

  

Дидактикалық ойын: 

№ 13 Күн көзін бақылау. 

Мақсаты: күннің кӛзін қыс 

мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, балаларға 

барынша мол түсінік 

беру.Күн қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің кӛзі 

«ұясынан» сәл ғана 

кӛтеріліп, біраздан соң 

кешкі ұясына  барып  

қонды.  

Күн қысқа әрі суық 

.Кӛлеңке ұзарды.  

  

Кӛркем сӛз:  

Батар күннің атар таңы 

бар. 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета ойының 

жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ тебу.Балаларды 

эстафета бір-біріне беруге 

үйрету.Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу.  

  

Еңбек: Аққала жасау. 

  



Мақсаты: күрекпен 

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету.  

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу және одан 

жерге түсуге 

үйрету.  

Жорамал: қыз 

аязды болса – жаз 

ыстық болады. 

Жұмбақ:  
Отта жанбайды  

Суда батпайды.       

  ( Мұз) 

  

кесінділерін 

дайындап 

қою.Мақсаты: суды 

қатырып, мұз 

қалпына келтіру, 

заттың алғашқы 

күйінен екінші 

күйге кӛшіру. 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіру. 

Жорамал: қарғалар 

мен шауқарғалар 

ағаштың тӛменгі 

бұтақтарына отырса 

– күн желді болады. 

. 

қатырып, мұз қалпына 

келтіру, заттың 

алғашқы күйінен екінші 

күйге кӛшіру. 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

тӛменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады. 

 

«Сӛзбен суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны. 

Қимылды 

ойын: «Ормандағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.  

Жеке  

жұмыс: шаңғымен 

жаттығулар жасау: екі 

аяқпен кезек-кезек оңға, 

солға.  

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету.  

Жеке жұмыс: ӛз 

қиялдарымен әнгіме-

салаттарды құрату.  

  

Жұмбақ;                                

                             Мақал:  

Таңмен кӛзін 

ашады,                                  

      Мезгіл жетсе, 

Әлемге нұрын 

шашады.                               

    Мұз да ерір. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 
Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 



(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Береке берсін басыңа! құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

№ 12  

1. Ояну   
Күнге қарап күлімдеп  

Кӛзімізді ашамыз  

Бойды түзе, кӛтер басты  

Сергіп  ұйқы ашамыз  

"Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  

3. "Құстар кӛңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау  

2. Гимнастикалық жолдан жүру  
Әдемі ирек жолдармен 



Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз.        «Ирек  жолдар»  

                               3. Тыныс алу жаттығулары  
 «Шар үрлеу» 

          4. Жуыну жолдары  
Су – табиғат байлығы 

Ӛзен – кӛлден кӛресің  

Тазаланып күнде сен  

Суға түсіп  жүресің  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 



Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

тапқызу.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 7 

 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 13 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Кӛркем 

әдебиет«Қоян» 
Мақсаты:сЖануарла

рмен және олардың 

атауларымен 

таныстыру. Әңгіме 

оқып беру және 

ондағы 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

қадағалауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, 

балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалы

қ ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Саусақ» 

жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, 

алақай! 

Бiр,екi,үш деп 

айтайық, 

Саусақтарда 

тартайық. 

Жалқау бала 

болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Ормандағы  аю»  

ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  кӛп  екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 



әңгімелесу, кеңес 

беру  

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, 

жалпы тӛзімділігін, 

жылдамдық, 

пәрменділік 

қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ тӛменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары кӛтеру;(3рет) 

3-4 б.қ; 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру; 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 



шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ 

ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



қолдарын соғады) 

 

табайын? 

                                   

  (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 
 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 34 

 

№ 35 

 

№ 36 

 

№ 37 

 

№ 38 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық Кезекшілердің Гигиеналық шаралар Ас қайыру. Тамақтану (ӛз орнын білу,  



шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын. 

«Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 



және кеңістікті 

бағдарлай отырып 

табу. 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  
Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 34 

 

№ 35 

 

№ 36 

 

№ 37 

 

№ 38 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  

мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Ормандағы  аю»  

ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  кӛп  екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Кӛркем әдебиет 

Музыка 



таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, 

жалпы тӛзімділігін, 

жылдамдық, 

пәрменділік 

қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық тӛменде; 

1-2 ойыншықты жоғары кӛтеріп, аяқ ұшына тұру; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау; 

1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншық кеуде алдында; 

1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ.-т.с. 

1-2 ойыншықпен отыру; 

3-4 б.қ. келу; (4рет) 

Ойыншықпен оңға ,солға айналу; 



 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

 

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 
 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық Кезекшілердің Гигиеналық шаралар Ас қайыру. Тамақтану (ӛз орнын білу,  



шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 



 кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат, Нұртуған 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Ормандағы  аю»  

ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  кӛп  

екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  

салайық.  

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 



әңгімелесу, кеңес 

беру  

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, 

жалпы тӛзімділігін, 

жылдамдық, 

пәрменділік 

қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 5 

«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созу, жоғары тӛмен сермеу; 

5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 

1-2 басты оңға ,солға бұру; 

3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с. 

1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; 

5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 

1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ. 

Б.қ. ішпен жату; 

1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке; 

Шашырап жүгіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 



шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



қолдарын соғады) 

 

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 
 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 

алдында гигиеналық 

шараларды орындау 

Тамақтану кезінде 

алаңдамауға 

шақыру. 

«Жуыну» тақпағын 

қайталату. 

Беті  қолымды  

жуамын,  

Шашымды  

тараймын.  

Бақытты  боламын,  

Сымбатты  

боламын.  

Әрқашан  тазамын,  

Бәрiнен  озамын. 

Сӛйлеуді дамыту 

. 

 

2-ші таңғы ас 

алдында ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 «Айнаға 

қараймын» тақпағы 

Айнаға қараймын  

Шашымды 

тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

 

2-ші таңғы ас алдында 

ойыншықтарды реттеу, 

кезекшілікті орындау.  

 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, бір біріне 

ойыншық жинауға 

кӛмектесу.   

 

2-ші таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау, үстелде дұрыс 

отыруын қадағалау. 

 

Серуенге Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 



дайындық 

  

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

№ 48 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 



бiр,екi,үш.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 44 № 45 № 46 № 47 № 48 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 



әңгімелесу, кеңес 

беру  

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын?  

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру  

Дене шынықтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш айқасы»  

Мақсаты: Белсенді қимыл 

қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

тӛзімділігін, жылдамдық, 

пәрменділік қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ тӛменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары кӛтеру;(3рет) 

3-4 б.қ; 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру; 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 



шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

                                     

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



қолдарын соғады) 

 

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 
 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақанымен 

жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты:Киініп-

шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі 

тәртіппен шешу және 

кию, оларды дұрыс 

бүктеу. 

Түбекке сұрану, ӛз 

түбегінің орнын білу, 

тек ӛз түбегіне отыру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

Музыка 

(Маман  жоспары  

бойынша ) 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен кезде 

қол орамалды қалтасынан 

ӛзі алып мұрнын сүрту 

және қайта салу.  

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 16 Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

№ 19       Қардың 

қасиетін бақылау 

№ 20 Құстарды 

бақылау  

№21  Табиғат күнтізбесі 

бойынша ауа райын 

№  22 Табиғат күнтізбесі 

бойынша ауа райын 



Мақсаты: балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету..  

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ 

ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп 

табай(Жақан 

Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еңбек: үйдің 

ауласын қардан 

тазартып қою.  

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, еңбекке 

баулу. 

Қимылды 

жаттығулар: мұзды 

жолмен сырғанай 

білуге жаттықтыру.  

Жорамал: 

Түтін будақтап 

шықса, аяз болады. 

Мақсаты қар туралы 

балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 

сияқты, күн нұрына 

шағылысып 

жылтырайды.  

Кӛркем сӛз:  

Аққала  

Аула сырты баққа 

да, 

Тұрғызамыз аққала  

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз 

шаттана. 

 Қимылды ойын: 

«ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру.  

Еңбек: қарды күреу.  

Жеке жұмыс: қарды 

жұмырлап, қатты 

қысу.  

 Жұмбақтар:  

Мамықтай ұлпа,  

Қанттай ақ.  

Қыста жер бетін 

басады, 

Жазда сайға 

қашады.  

  

Мақсаты: қыстайтын, 

алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау. Олардың 

сыртқы бейнесін, 

қандай жемді жақсы 

кӛретінін, қалай тұрып, 

қалай жүретіндерін 

анықтау.  

Балаларды 

байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу.  

Кӛркем сӛз:  

Мың торғай қамаса 

қораға,  

Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын 

қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: 

«Ұядағы құстар»  

  

 

бақылау 

Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

кӛңіл бӛліп, байқау 

ӛткізулерін ұсыну.  

1.   Сық па, жылы ма? 

2.   Күн желді ме, жоқ 

па? 

3.   Балалар қалай 

киінген? 

4.   Ауа райының жайы 

қалай анықталады?  

5.   Күн шуақты ма, әлде 

бұлыңғыр ма? 

6.   Қар жауып тұр ма? 

7.   Жуырда қар жауып, 

ӛттіме ме? 

Серуендеп келген 

балаларға бүгін ӛздері 

кӛріп, бақылаған ауа 

райының жайын 

күнтізбеге белгілеулері 

керектігін естеріне салу. 

Тапсырма: бұлттың 

суретін салу. 

Кӛркем сӛз  

Далада қандай тамаша, 

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан жапқандай,  

Кӛз тоймайды қарасаң.  

  

Қимылды ойын: «Арқан 

тарту!» 

бақылау.  

Мақсаты: ӛткен күндердегі 

дей ауа райын бақылау. 

Ағаштарды анықтап 

зерттеу. Күзде олар қандай 

болғанын еске түсіру. 

Қандай ӛзгеріс бар? Бір 

ағашты анықтап, суретін 

салып, оны күнтізбеге 

сақтау. 

Балалар бала бақшада 

тәрбиешінің кӛмегімен ауа 

райының жағдайын 

күнтізбеге белгілеу. 

Тапсырма: «Ашық аспан» 

тақырыпта сурет салу. 

Қағаз түстерінің бояуын 

түстеп, бір бояудың үстіне 

екінші бояуды жаға 

отырып, түсін келтіруге 

үйрету.  

Кӛркем сӛз:  

Бүрсең қағып жапырақтар,  

Кӛше кезіп кӛшіп жатыр. 

Тыныш қалған атыраптар, 

Аппақ қарға тосып жатыр. 

Қимылды ойындар: 

«Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез 

жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікке үйрету, ойынның 

сӛздерін дұрыс айтқызып 

жаттату. 



 Мақал:  

Сыртта «тау» болып 

жатса, 

Үйде су болып 

тұрады. 

  

Далада қар болса, 

Қамбада астық 

болады. 

 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды 

ӛздерінен кішілерге 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: алдағы 

тосқауылдан ӛтерде: 

жүгіру, еңбектеп 

жүгіруге, секіруге 

жаттықтыру.  

  

 

Еңбек: қатқан мұз жолын 

тазалап, су құйып ретке 

келтіру. 

Мақсаты: алаңшада 

тазалық, тәртіп сақтап, 

судың мұзға айналғанын 

кӛріп, қызықтау...  

Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

лақтырады?». Қар 

түйіршіктерін алысқа 

лақтыруға жаттықтыру.  

Жорамалдар: 

1.   Қыс аязды болса – жаз 

ыстық болады. 

2.   Қыста қар мол болса – 

жазда жаңбыр мол болады. 

3.   Ағашқа қырау тұрса – 

күн жылы болады. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 



қабілеттерін 

дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 16 № 19 

 

№ 20 № 21 № 22 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

 «Менің анам» 

Мақсаты:Ана 

туралы түсіндіру. 

Ӛлеңді жатқа айтуға 

дағдыландыру. 

Сӛздік қорын 

дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Демді ішке 

тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар 

қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл 

–күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

«Кітап бұрышына» 

саяхат жасау. 

Балаларды кітап 

бұрышына саяхат 

жасап, кітаптарды әр 

балаға беріп 

суреттерін қарап 

тамашалау. 

Кӛркем әдебиет 
 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  

мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 7 

«Кӛңілді петрушкалар» 

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру; 

«Алақанды кӛрсетіп жасырамыз» 

Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен; 

1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре кӛтеру; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. қолды артқа тіреп отыру; 

Тізені бүгіп қолымен құшақтау;Б.қ. келу; 

Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары кӛтеріп шапалақ ұру; 

2-б.қ. келу; (4 рет) 

Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады» 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 
 



шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

 



күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

    

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен 

қасқыр»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

 



Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Дене 

шынықтыру«Шын

ығамыз» 

Шаршасаңдар, 

балалар, 

Қолдарыңды 

созыңдар. 

Саусақтармен 

ойнаңдар, 

Қолдарыңды 

сермеңдер. 

Денелерiң 

шынықсын, 

Саналарың 

тынықсын. 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

 



 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту. 

Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 54 

 

№ 55 

 
 № 56 

 

№ 57 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын?  

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру  

Дене шынықтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты 

ӛзгертуге үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш айқасы»  

Мақсаты: Белсенді қимыл 

қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

тӛзімділігін, жылдамдық, 

пәрменділік қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ тӛменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары кӛтеру;(3рет) 

3-4 б.қ; 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру; 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 

 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында Гигиеналық Жуынатын бӛлмедегі Кезекшілердің еңбек Мәдени-гигиеналық 



  гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Кӛркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

 

                                     

(Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты:Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 
 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақанымен 

жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты:Киініп-

шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі 

тәртіппен шешу және 

кию, оларды дұрыс 

бүктеу. 

Түбекке сұрану, ӛз 

түбегінің орнын білу, 

тек ӛз түбегіне отыру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

Музыка 

(Маман  жоспары  

бойынша ) 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен кезде 

қол орамалды қалтасынан 

ӛзі алып мұрнын сүрту 

және қайта салу.  

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 16 Қыстың негізгі № 19       Қардың № 20 Құстарды №21  Табиғат күнтізбесі №  22 Табиғат күнтізбесі 



белгілерін бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету..  

Кӛркем сӛз:  

  

Аппақ, аппақ 

ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп 

табай(Жақан 

Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еңбек: үйдің 

ауласын қардан 

тазартып қою.  

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, еңбекке 

баулу. 

Қимылды 

жаттығулар: мұзды 

жолмен сырғанай 

білуге жаттықтыру.  

Жорамал: 

Түтін будақтап 

қасиетін бақылау 

Мақсаты қар туралы 

балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 

сияқты, күн нұрына 

шағылысып 

жылтырайды.  

Кӛркем сӛз:  

Аққала  

Аула сырты баққа 

да, 

Тұрғызамыз аққала  

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз 

шаттана. 

 Қимылды ойын: 

«ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру.  

Еңбек: қарды күреу.  

Жеке жұмыс: қарды 

жұмырлап, қатты 

қысу.  

 Жұмбақтар:  

Мамықтай ұлпа,  

Қанттай ақ.  

Қыста жер бетін 

басады, 

Жазда сайға 

қашады.  

бақылау  

Мақсаты: қыстайтын, 

алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау. Олардың 

сыртқы бейнесін, 

қандай жемді жақсы 

кӛретінін, қалай тұрып, 

қалай жүретіндерін 

анықтау.  

Балаларды 

байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу.  

Кӛркем сӛз:  

Мың торғай қамаса 

қораға,  

Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын 

қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: 

«Ұядағы құстар»  

  

 

бойынша ауа райын 

бақылау 

Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

кӛңіл бӛліп, байқау 

ӛткізулерін ұсыну.  

1.   Сық па, жылы ма? 

2.   Күн желді ме, жоқ 

па? 

3.   Балалар қалай 

киінген? 

4.   Ауа райының жайы 

қалай анықталады?  

5.   Күн шуақты ма, әлде 

бұлыңғыр ма? 

6.   Қар жауып тұр ма? 

7.   Жуырда қар жауып, 

ӛттіме ме? 

Серуендеп келген 

балаларға бүгін ӛздері 

кӛріп, бақылаған ауа 

райының жайын 

күнтізбеге белгілеулері 

керектігін естеріне салу. 

Тапсырма: бұлттың 

суретін салу. 

Кӛркем сӛз  

Далада қандай тамаша, 

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан жапқандай,  

Кӛз тоймайды қарасаң.  

  

Қимылды ойын: «Арқан 

бойынша ауа райын 

бақылау.  

Мақсаты: ӛткен күндердегі 

дей ауа райын бақылау. 

Ағаштарды анықтап 

зерттеу. Күзде олар қандай 

болғанын еске түсіру. 

Қандай ӛзгеріс бар? Бір 

ағашты анықтап, суретін 

салып, оны күнтізбеге 

сақтау. 

Балалар бала бақшада 

тәрбиешінің кӛмегімен ауа 

райының жағдайын 

күнтізбеге белгілеу. 

Тапсырма: «Ашық аспан» 

тақырыпта сурет салу. 

Қағаз түстерінің бояуын 

түстеп, бір бояудың үстіне 

екінші бояуды жаға 

отырып, түсін келтіруге 

үйрету.  

Кӛркем сӛз:  

Бүрсең қағып жапырақтар,  

Кӛше кезіп кӛшіп жатыр. 

Тыныш қалған атыраптар, 

Аппақ қарға тосып жатыр. 

Қимылды ойындар: 

«Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез 

жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікке үйрету, ойынның 

сӛздерін дұрыс айтқызып 



шықса, аяз болады. 

 

  

Мақал:  

Сыртта «тау» болып 

жатса, 

Үйде су болып 

тұрады. 

  

Далада қар болса, 

Қамбада астық 

болады. 

 

тарту!» 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды 

ӛздерінен кішілерге 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: алдағы 

тосқауылдан ӛтерде: 

жүгіру, еңбектеп 

жүгіруге, секіруге 

жаттықтыру.  

  

 

жаттату. 

Еңбек: қатқан мұз жолын 

тазалап, су құйып ретке 

келтіру. 

Мақсаты: алаңшада 

тазалық, тәртіп сақтап, 

судың мұзға айналғанын 

кӛріп, қызықтау...  

Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

лақтырады?». Қар 

түйіршіктерін алысқа 

лақтыруға жаттықтыру.  

Жорамалдар: 

1.   Қыс аязды болса – жаз 

ыстық болады. 

2.   Қыста қар мол болса – 

жазда жаңбыр мол болады. 

3.   Ағашқа қырау тұрса – 

күн жылы болады. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  



қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

үстелге қою) сүрту, орамалды ілу. сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 



жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 16 № 19 

 

№ 20 № 21 № 22 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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    Әдіскер:Аманжол Д 

                                                                                                                                                                  Тәрбиешілер: Нұраханова Б, Зейнуллина З 
 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18 -24.03 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Саусақ 

жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – 

жалғасы. 

Ортан  терек – 

ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – 

алақан. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

   Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

 

Ата-аналармен Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 



әңгімелесу, кеңес 

беру  

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Құрастыру 

«Киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 

киіз үй туралы 

түсінік  беру. Киіз 

үй бӛліктерімен 

таныстыру. 

 

   Кӛркем әдебиет 

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты:Наурыз туралы 

туралы түсінік беру. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 9 

«Орындықта доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою; 

1-2 допты жоғары кӛтеру, иілу; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 

1-2 оңға, солға бұрылу;3-4 б.қ. 

Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 

3-4 б.қ. 

Б.қ. доп тізе үстінде; 

1-4 аяқты кӛтеріп , допты тізе үстімен домалату; 

5-6 б.қ.Доппен секіру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

   Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 



болсын! 

Әумин! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Құрастыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

   Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

   Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 63    № 64 

 



Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

   Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

   Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

   Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 



ояту,сауықтыру 

шаралары 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сӛйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл 

басы!» 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз туралы 

сурет бойынша 

жұмыс жасау. 

 

   Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

«Қызғаншақ қонжықтар» 

Мақсаты:Қонжықтар 

туралы білімдерін одан 

әрі жетілдіру, 

қонжықтардың бейнесін 

қағаз бетіне түсіре білуге 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

   Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 63 

 

   № 64 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Дәл осындай 

пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

   «Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 



пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Жоспардың құрылу кезеңі  25 -29.03. 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

Күннің кӛзі 

шық,шық.  

Алақай, алақай, 

Күн шықты, күн 

шықты,  

Жер үстіне нұр 

шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Күн жылынып, қар 

еріп,  

Сай-салаға толады.  

 Бӛбектерім 

айтыңдаршы,  

Бұл қай кезде 

болады?  

Кӛркем әдебиет 

Сӛйлеуді дамыту 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  жауабы 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың Мүсіндеу Қоршаған ортамен Сӛйлеуді дамыту Қимыл-қозғалыс Кӛркем әдебиет 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

«Гүл» 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы гүлді 

мүсіндеп үйрету. 

 

таныстыру «Бес 

саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  

мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

«Кӛрікті кӛктем» 

Мақсаты:Кӛктем мезгілі 

жайлы түсінік беру. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу; 

1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 

Б.қ. арқамен жату; 

1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау; 

1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 

3-4-б.қ. 

5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 

Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 



шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Құрастыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік 

беру.Сиқырлы 

қорапшаларға 

дӛңгелек 

шариктерді  жинау.  

Қауіпсіздік 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

«Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 

торғайды,          

Қорғамасаң 

болмайды.                   

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



шараларымен 

таныстыру. 

 

Ағаштарды 

қорғайды.                    

Бақшамызға 

қонбайды. 

  Торғайды мүсіндеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақанымен 

жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты:Киініп-

шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі 

тәртіппен шешу және 

кию, оларды дұрыс 

бүктеу. 

Түбекке сұрану, ӛз 

түбегінің орнын білу, 

тек ӛз түбегіне отыру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

Музыка 

( маман жоспары 

бойынша) 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен 

кезде қол орамалды 

қалтасынан ӛзі алып 

мұрнын сүрту және қайта 

салу.  

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 

Ауа райына 

бақылау жасау                                                         

Бақылау 

№ 2  

Күнге бақылау 

жасау 

Бақылау 

№ 3 

Желге бақылау жасау 
Бақылау 

Кӛктемгі жел 

№ 4 

Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

№ 5 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау. 
Бақылау 



Кӛктемгі ауа райы 

ӛте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына 

бастайды.Ауа 

қысымы кӛтаріледі. 

Ашық күндер кӛп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

кӛк түске 

алмастырады.Кӛкте

мнің алғашқы айы 

мен соңғы айын 

салыстыра білуге 

үйрету. Ауа 

райының ӛзгерісін 

анықтап оны 

ажырата білуді 

жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,таб

иғат пен қарым-

қатынасын дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым 

салуға дайындау. 

Еңбектенуге деген 

қабілетін 

дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге 

кӛмектесу.  

Күннің аңыздылығы 

адам ӛмірінде 

ӛсімдік пен 

жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге 

үйрету(жоғары 

кӛтеріледі, 

шуақтары жылу 

шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. 

«Күн»  деген сӛзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, 

«түн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
Балаларға    

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

ӛткір және суық 

болады. Мұндай желді 

кӛктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

ӛзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. 

Балалардың кӛктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту.  

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 
Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

жұмыс 
Балаларға топыраққа су 

құю барысында мұқият 

болуды,ӛз еңбегінің 

қажеттілігін түсіне 

білуге үйрету. 

Ӛсімдікті күту 

барысында 

тыңғылықты жұмыс 

Балалардың кӛктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап ету.  

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар жасауға 

үйрету. Балалардың 

ойында қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке 

отырғызу.  
Топырақты жәшіктерге 

ӛз беттерімен салуды 

үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға деген 

ұқыптылықты 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

«Көктемге арнап бояу 

табайық» 
Балалардың жыл мезгілі 

туралы білімін 

тиянақтау-кӛктем 

табиғаттағы ӛзгеріс. 

Ӛсімдіктер мен 

жануарлардың 

кӛктемде бояуы қанық 

Наурыз айының екінші 

жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. Ауа 

райының жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру. Қардың еруі 

қалай тез болса,бұлттар да 

сонша кӛбейе түседі. Олар 

қысты күндегідей аспанды 

толық баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. Осы 

бұлттар ұлпа мақтадай 

түрлі пішінде тегіс негізде 

болады.  Шоғырланған 

бұлтты аспаннан кӛріп, 

қайталанбас сұлулығын 

байқай білуге үйрету. 

Шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 
Түрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін 

таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен 

мықты нәтижелі еңбегіне 

баға беріп,құптау. 



Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 

балалардың бір-

бірімен қарым-

қатынас жасауын 

қадағалау, олардың 

іс-әрекеті мен 

қылықтарын 

білдіру,ӛз ойын іске 

асыру. 

 

жұмыстың 

қарапайым,оңай 

түрін үйрету. Құрал-

саймандарды 

ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу.  

 

атқара білуге 

тәрбиелеу. 

Тапсырма.  

«Бұлттардың 

қозғалысына 

байланысты жел күшін 

анықтау». 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Кӛңілді тыныш сәтті 

қолдауды  қарастырып, 

ӛзіндік жұмысты 

мадақтау 

болатынын түсіндіру. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Дәлізде ойынға,оқу іс-

әрекетіне қолайлы 

жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды 

тәртіп дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Кӛркем 

әдебиет«Қызғанша

қ қонжықтар» 

Мақсаты:Қонжықта

р туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін мүсіндей 

білуге үйрету. 

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

мүсіндеу. 

Дене шынықтыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке «Секіреміз топ- «Қандай пішін «Сиқырлы қап»  «Кім шапшаң?»  Қимылды ойын:  



жұмыс  

  

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 1 № 2 № 3 № 4 № 5 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Сӛйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Саусақ 

жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – 

жалғасы. 

Ортан  терек – 

ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бӛбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – 

алақан. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Кӛлеңкемнен 

кетем» - деп, 

Қоян зытты 

секеңдеп.  

Кӛркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бӛбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

 

Ата-аналармен Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 



әңгімелесу, кеңес 

беру  

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Сӛйлеуді дамыту 

«Киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 

киіз үй туралы 

түсінік  беру. Киіз 

үй бӛліктерімен 

таныстыру. 

 

Мүсіндеу  

«Қуыршақтың 

камзолы» 

Мақсаты:Қамзол 

туралы түсінік беру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Кӛркем әдебиет 

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты:Наурыз туралы 

туралы түсінік беру. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау; 

Орамалды екі қолымен шетінен ұстау; 

Орамалды жоғары серпу; 

Б.қ. келу; 

Б.қ. тік тұру, орамал тӛменде; 

Отырып, орамалды алға кӛтеру; 

Б.қ. келу; 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау; 

Орамалды жоғары сермеу; 

Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 



болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сенсорика 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік 

беру.дидапктикалық 

ойыншықтармен 

,шағын және ірі 

құрылыс 

материалдарымен  

ӛзбетінше ойнауға  

мүмкіндік беру.  

. 

 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

«Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 

торғайды,          

Таспен атып 

торғайды,  

Қорғамасаң 

болмайды.                   

Ұя бұзған оңбайды.  

Кіп-кішкене 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



торғайлар,                 

Құс ӛкпелеп кетеді,  

Ағаштарды 

қорғайды.                    

Бақшамызға 

қонбайды. 

  Торғайды мүсіндеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 

 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақанымен 

жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. Ойын: 

«Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу 

Денешынықтыру 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты:Киініп-

шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі 

тәртіппен шешу және 

кию, оларды дұрыс 

бүктеу. 

Түбекке сұрану, ӛз 

түбегінің орнын білу, 

тек ӛз түбегіне отыру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

 

 

 

Музыка 

( маман жоспары 

бойынша) 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен 

кезде қол орамалды 

қалтасынан ӛзі алып 

мұрнын сүрту және қайта 

салу.  

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығу 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 № 2 № 3 № 4 № 5   



Ауа райына 

бақылау жасау                                                         

Бақылау 

Кӛктемгі ауа райы 

ӛте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына 

бастайды.Ауа 

қысымы кӛтаріледі. 

Ашық күндер кӛп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

кӛк түске 

алмастырады.Кӛкте

мнің алғашқы айы 

мен соңғы айын 

салыстыра білуге 

үйрету. Ауа 

райының ӛзгерісін 

анықтап оны 

ажырата білуді 

жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,таб

иғат пен қарым-

қатынасын дамыту. 

Қимылды ойын 

«Қасқыр мен 

лақтар» 
Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

 Күнге бақылау 

жасау 
Бақылау 

Күннің аңыздылығы 

адам ӛмірінде 

ӛсімдік пен 

жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге 

үйрету(жоғары 

кӛтеріледі, 

шуақтары жылу 

шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. 

«Күн»  деген сӛзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, 

«түн» сӛзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

 Желге бақылау 

жасау. 

Бақылау 

Кӛктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

ӛткір және суық 

болады. Мұндай желді 

кӛктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

ӛзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. 

Балалардың кӛктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту.  

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 

Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

жұмыс 

Балаларға топыраққа су 

құю барысында мұқият 

болуды,ӛз еңбегінің 

қажеттілігін түсіне 

 Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалардың кӛктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап ету. 

Аспанның қыста қандай 

болатынын, қазіргі кезі 

қандай екенін нақтылау. 

(Қыста аспан-сұр,ал 

қазір -кӛкшіл) Бақылау 

барысында кӛркем сӛзді 

қолдануды үйрету.  

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. Балалардың 

ойында қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке 

отырғызу.  

Топырақты жәшіктерге 

ӛз беттерімен салуды 

үйрету, оған тұқым себу. 

Құралдарға деген 

ұқыптылықты тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Кӛктемге арнап бояу 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау. 
Бақылау 

Наурыз айының екінші 

жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. Ауа 

райының жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру. Қардың еруі 

қалай тез болса,бұлттар да 

сонша кӛбейе түседі. Олар 

қысты күндегідей аспанды 

толық баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. Осы 

бұлттар ұлпа мақтадай 

түрлі пішінде тегіс негізде 

болады.  Шоғырланған 

бұлтты аспаннан кӛріп, 

қайталанбас сұлулығын 

байқай білуге үйрету. 

Шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қарды тазалау.  

Күрекпен жұмыс істей 

білу, қарды үю. Оны 

анықталған орынға апару. 

Еңбекті ынтамен 

жасауларын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын. 



жалғастыру(лақтар 

алаңда 

жүгіреді);жүргізуші 

қасқырдың кӛзіне 

түспей, алаңда 

жүреді.Ойын 

шартын 

бұзбау,ұсталғандары 

шетке шығады. 

Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым 

салуға дайындау. 
Еңбектенуге деген 

қабілетін 

дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге 

кӛмектесу.  

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе 

мен сараптама 

«Ауа райын 

сипатта!» 
Балалардың ауа 

райына байланысты 

сӛзді таңдап алуды 

үйрету.  

(жылы,ашық,суық,қ

ұрғақ,желді,жаңбыр

лы,тұманды) 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
Балаларға    

жұмыстың 

қарапайым,оңай 

түрін үйрету. Құрал-

саймандарды 

ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан 

күнге қызған затты 

табу. Оның неден 

жасалғанын айту.  

Қорытынды.Алдыме

н темір заттар 

қызады.  

Тапсырма 2.Қай зат 

тез ысиды?  

Қорытынды.Ақшыл

ға қарағанда қара 

заттар тез ысиды.  

Тапсырма 

3.Ағаштың кӛлеңке 

жағымен  күн 

түсетін тұсын ұстап 

кӛру.  

Қорытынды.Күн 

түскен жақ жылы, ал 

кӛлеңке жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

білуге үйрету. 

Ӛсімдікті күту 

барысында 

тыңғылықты жұмыс 

атқара білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

«Жақсы,жаман» 

Табиғатта болып 

жатқан құбылыстардың 

жақсы және қарама-

қайшы тұстарын кӛре 

білуге үйрету. 

Ӛлі табиғат пен тірі 

табиғаттың бір-бірімен 

байланысын;ойлау 

қабілетін,сӛздік қорын 

дамыту.(Балаларға 

желдің әсерінен болған 

жағымды-жағымсыз 

жағдайды айта білуді 

ұсыну). 

Тапсырма.  

«Бұлттардың 

қозғалысына 

байланысты жел күшін 

анықтау». 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Кӛңілді тыныш сәтті 

қолдауды  қарастырып, 

ӛзіндік жұмысты 

табайық» 
Балалардың жыл мезгілі 

туралы білімін 

тиянақтау-кӛктем 

табиғаттағы ӛзгеріс.. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Дәлізде ойынға,оқу іс-

әрекетіне қолайлы 

жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды 

тәртіп дағдыларын 

Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 
Түрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін 

таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен 

мықты нәтижелі еңбегіне 

баға беріп,құптау. 

 



балалардың бір-

бірімен қарым-

қатынас жасауын 

қадағалау, олардың 

іс-әрекеті мен 

қылықтарын 

білдіру,ӛз ойын іске 

асыру. 

 

Әр балаға ӛзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу. 

мадақтау 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Мүсіндеу 
«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты:Қонжықта

р туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін мүсіндей  

білуге үйрету. 

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

 

Дене шынықтыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  



кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

тануға баулу. 

 

  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

«Балдырған»бӛбекжай -бақшасы.Ерте жас тобы «Ботақан»топ.Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  8-12.04.20243 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Демді ішке 

тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар 

қайтарып.  

Музыка 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

                              

Күннің кӛзі 

шық,шық.  

                              

Алақай, алақай,  

                               

Күн шықты, күн 

шықты,  

                               

Жер үстіне нұр 

шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Кӛркем әдебиет 
«Достық мерекесі» 

Мақсаты:Жеңіс 

туралы туралы 

түсінік беру 

Кӛркем әдебиет 
«Достық мерекесі» 

Мақсаты:Жеңіс 

туралы туралы 

түсінік беру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Кӛркем әдебиет 
«Достық мерекесі» 

Мақсаты:Жеңіс туралы 

туралы түсінік беру. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 11 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 

«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 

«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 

Таңғы ас  

  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 



қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

 

  

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық 

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

«Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 

торғайды,          

Таспен атып 

торғайды,  

Қорғамасаң 

болмайды.                   

Ұя бұзған оңбайды.  

Кіп-кішкене 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



торғайлар,                 

Құс ӛкпелеп кетеді,  

Ағаштарды 

қорғайды.                    

Бақшамызға 

қонбайды. 

  Торғайды мүсіндеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

  Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 

№ 4  

 

№5 

Серуеннен оралу  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен 

қасқыр»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты:Қонжықта

р туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз 

бетіне түсіре білуге 

үйрету. 

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Түскі ас Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 
Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 



отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Береке берсін басыңа! асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Дене 

шынықтыру«Шын

ығамыз» 

Шаршасаңдар, 

балалар, 

Қолдарыңды 

созыңдар. 

Саусақтармен 

ойнаңдар, 

Қолдарыңды 

сермеңдер. 

Денелерiң 

шынықсын, 

Саналарың 

тынықсын. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  

 

Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  
«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  



  Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

 

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 

№ 4  

 

№5 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Жапсыру 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын 

бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дӛнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

 

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін,  

Күннің кӛзі шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Кӛркем әдебиет 

«Менің сүйікті 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

Сенсорика 

 «Жұлдыз» 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

ертегім» 

Мақсаты: 

Кітаптардағы 

суреттерді 

ӛзбетінше қарауға, 

ондағы таныс 

кейіпкерлерді 

кӛрсетуге мүмкіндік 

беру. 

 

 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: 

Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың 

алғашқы түсініктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық 

қарым -қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Мақсаты : Балаларға 

пішіндерді пайдалана  

отырып жұлдызды қағаз 

бетіне сұлбасын жасап 

үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 12 

«Шалқанды тартамыз» 
Атай шалқан егіпті. 

Шалқан үлкен болып ӛсіпті. 

Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 

1-2- отыру; 3-4- б.қ. 

Шалқанды әрі тартып, бері тартып  

Жұла алмадық. 

Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 

3-4- б.қ. келу; 

Әжеймен немересін кӛмекке шақырдық. 

Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады. 

Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 



Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

үстелге қою) 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

лақ және ӛзінің қол, 

аяқ, бас, ауыз, кӛз, 

құлағын кӛрсету, 

атауын пысықтау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

 

Сенсорика 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

 

Дидактикалық  ойын: 

кім  зерек ? Шарты: 

Суреттерден ересектің 

айтқан сӛзіне сәйкес 

келетін ойыншықтарды 

тауып кӛрсету. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ айту         

Ойыншығым  қуыршақ,                              

Не берсем де жемейді                              

Еркелігі  соншама, 

Кӛтермесем  жүрмейді.                      

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет)  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 
Суретпен жұмыс 

Томпаң-томпаң 

торпағым 

 Шошаладан қорқағым, 

 Сүзісуге батырым 

Жарысуға шорқағым 

Мӛӛ-мӛӛ-бұзау  

Шӛре-шӛре лағым, 

Тентек болма шырағым, 

Секектеме деміңді 

ал,Селтеңдемей құлағың. 

Мәә-мәә -лақ 

 

 

Сенсорика  

«қандай дыбыс?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 



Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақанымен 

жуу, ересектердің 

кӛмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу 

 

Денешынықтыру  

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен, аяқтың 

ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі 

(20м дейін) шағын 

топқа бӛлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; 

бағытты ӛзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу.  

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

Музыка                                     

( маман жоспары 

бойынша) 

Денешынықтыру  

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды 

топта жеңіл киінуге 

үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада 

болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен № 2  

Күнге бақылау 

жасау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы 

адам ӛмірінде 

ӛсімдік пен 

жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге 

үйрету(жоғары 

кӛтеріледі, 

шуақтары жылу 

шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. 

«Күн»  деген сӛзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, 

«түн» сӛзінде 

тығылады.  

№ 1 

Ауа райына 

бақылау жасау                                                         

Бақылау 

Кӛктемгі ауа райы 

ӛте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына 

бастайды.Ауа 

қысымы кӛтаріледі. 

Ашық күндер кӛп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

кӛк түске 

алмастырады.Кӛкте

мнің алғашқы айы 

мен соңғы айын 

салыстыра білуге 

үйрету. Ауа 

райының ӛзгерісін 

анықтап оны 

ажырата білуді 

жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,таб

иғат пен қарым-

қатынасын дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым 

салуға дайындау. 

Еңбектенуге деген 

№ 4 

Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалардың кӛктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету.  

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке 

отырғызу.  
Топырақты 

жәшіктерге ӛз 

беттерімен салуды 

үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға деген 

ұқыптылықты 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе мен 

сараптама 

«Көктемге арнап бояу 

табайық» 

№ 5 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау. 
Бақылау 

Наурыз айының екінші 

жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. 

Ауа райының жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру. Қардың еруі 

қалай тез болса,бұлттар 

да сонша кӛбейе түседі. 

Олар қысты күндегідей 

аспанды толық 

баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. 

Осы бұлттар ұлпа 

мақтадай түрлі пішінде 

тегіс негізде болады.  

Шоғырланған бұлтты 

аспаннан кӛріп, 

қайталанбас сұлулығын 

байқай білуге үйрету. 

Шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 
Түрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін 

таба білуге үйрету. 

№ 3 

Желге бақылау жасау 
Бақылау 

Кӛктемгі жел құбылмалы. 

Егер солтүстіктен соқса 

ӛткір және суық болады. 

Мұндай желді кӛктемгі 

дауыл әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы леппен 

және ауа райын ӛзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың кӛктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту.  

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 
Еңбек іс-әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

жұмыс 
Балаларға топыраққа су 

құю барысында мұқият 

болуды,ӛз еңбегінің 

қажеттілігін түсіне білуге 

үйрету. 

Ӛсімдікті күту барысында 

тыңғылықты жұмыс атқара 

білуге тәрбиелеу. 



Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
Балаларға    

жұмыстың 

қарапайым,оңай 

түрін үйрету. Құрал-

саймандарды 

ұқыпты ұстауға 

тәрбиелеу 

 

қабілетін 

дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге 

кӛмектесу.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 

балалардың бір-

бірімен қарым-

қатынас жасауын 

қадағалау, олардың 

іс-әрекеті мен 

қылықтарын 

білдіру,ӛз ойын іске 

асыру. 

 

Балалардың жыл 

мезгілі туралы білімін 

тиянақтау-кӛктем 

табиғаттағы ӛзгеріс. 

Ӛсімдіктер мен 

жануарлардың 

кӛктемде бояуы қанық 

болатынын түсіндіру. 

Байланыстыра 

сӛйлеуді дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Дәлізде ойынға,оқу іс-

әрекетіне қолайлы 

жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды 

тәртіп дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен 

мықты нәтижелі еңбегіне 

баға беріп,құптау. 

Тапсырма.  «Бұлттардың 

қозғалысына байланысты 

жел күшін анықтау». 

Ӛзіндік іс-әрекет 

Кӛңілді тыныш сәтті 

қолдауды  қарастырып, 

ӛзіндік жұмысты мадақтау 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

 

Киіміне арналған 

шкафты білу, ӛз 

киімін танып, 

кӛрсетуді, атауды 

дамыту. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке келтіру. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, 

балалар, 

Қолдарыңды 

созыңдар. 

Саусақтармен 

ойнаңдар, 

Қолдарыңды 

сермеңдер. 

Денелерiң 

шынықсын, 

Саналарың 

тынықсын. 

 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

мүсіндеу 

Дене шынықтыру 

 

 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту. 

Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 2  

 

 

№ 1 

 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 3 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кейбір заттардың 

аттарын бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Қояндар мен 

қасқыр»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дӛнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

 

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін,  

Күннің кӛзі шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру «Күн 

нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

Күннің кӛзі 

шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн 

шықты,  

Жер үстіне нұр 

шықты.  

 

Кӛркем әдебиет 

«Отан 

қорғаушылар» 

Мақсаты:Отан 

қорғаушылар 

туралы түсінік беру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 13 

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ; 

1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу; 

4-б.қ. келу; 

«Жел береміз» 

Б.қ. – қол тӛменде, саусақты жұдырыққа жинау; 

1- алға енкейіп, қолды тӛмен түсіру; 

2-б.қ. 

«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру; 

1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру; 

5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 



болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

 

«Сипап кӛр»  
Мақсаты: сипап сезу 

арқылы кӛкӛністердің 

атын табу. 

 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 



Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 11 

 

№ 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

«Ғажайып 

қапшық»  
Мақсаты:ойыншықт

ардың қандай 

заттардан 

жасалғанын айту  

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

Сенсорика 

«Тамшыларды 

жина»  
Мақсаты:үлкен, кіші 

заттарды айыру 

және жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін салу. 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Шулы оркестр»  

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

 

 

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Музыка 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Дене шынықтыру 

 



Дене шынықтыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 11 

 

№ 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Сӛйлеуді 

дамыту«Бізге кім 

келгенін тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Кӛркем әдебиет 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Демді ішке 

тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар 

қайтарып.  

Музыка 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

 Күннің кӛзі 

шық,шық.  

Алақай, алақай,                              

Күн шықты, күн 

шықты,  

Жер үстіне нұр 

шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  жауабы 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Тіл  ұстарту» 

жаттығуы 

Ік-ік-ік,   

Шәуілдейді  күшік 

Ық-ық-ық 

Тышқан  жейді  

мысық 

Дидактикалық  

ойын: «даусын  

ажырат» 

Мақсаты:күшік пен 

мысықтың  

даусынан танып 

ажырату 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, 

алақай! 

Бiр,екi,үш деп 

айтайық, 

Саусақтарда 

тартайық. 

Жалқау бала 

болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Кӛркем әдебиет 
«Достық мерекесі» 

Мақсаты: 
Кітаптардағы 

суреттерді 

ӛзбетінше қарауға, 

ондағы таныс 

кейіпкерлерді 

кӛрсетуге мүмкіндік 

беру. Кӛркем сӛзге, 

мәнерлеп сӛйлеуге 

қызығушылықты 

ояту..  

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Та-та –та,                            

Жібек жүнді  бота                   

Зау-зау-зау,                     

Мӛңірейді бұзау                       

Зы-зы-зы                              

Моп-момақан  қозы   

Ақ-ақ-ақ                               

Секеңдеген  лақ  

Дидактикалық  ойын: 

«даусынан   таны» 

Мақсаты: 

бота,бұзау,қозы.лақтың 

даусын тауып айту   

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

 

Кӛркем әдебиет 
«Достық мерекесі» 

Мақсаты: Кітаптардағы 

суреттерді ӛзбетінше 

қарауға, ондағы таныс 

кейіпкерлерді кӛрсетуге 

мүмкіндік беру. Кӛркем 

сӛзге, мәнерлеп сӛйлеуге 

қызығушылықты ояту.  

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 14 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 

«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 

«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 



Таңғы ас  

  

Жуынатын 

бӛлмедегі тәртіп пен 

тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды 

жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Кӛркем сӛз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, 

балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Қоршаған ортамен  

таныстыру 

Дидактикалық  

Балалар әсерлерімен 

бӛлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Кӛркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

«Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 

торғайды,          

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сенсорика 

Дидактикалық  ойын: 

үй жануарларына қора 

салу   

Сӛйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Кӛркем әдебиет 

«Ертегілер елінде » 

Мақсаты: Кітаптардағы 

суреттерді ӛзбетінше 

қарауға, ондағы таныс 

кейіпкерлерді кӛрсетуге 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық  ойын: 

Таны да ата Мақсаты: 

Қоршаған ортадағы 

жануарларға (лақ, бота, 

бұзау,қозы 

қызығушылықты ояту, 

олардың дене бӛліктерін 

(басы, кӛздері, құлақтары, 

құйрығы, аяқтары, 

қанаттары) табу, 

дауыстарын салу, 

қимылдарын бақылау, 



ойын: Таны да ата 

Мақсаты: 

Қоршаған ортадағы 

жануарларға (лақ, 

бота, бұзау,қозы 

қызығушылықты 

ояту, олардың дене 

бӛліктерін (басы, 

кӛздері, құлақтары, 

құйрығы, аяқтары, 

қанаттары) табу, 

дауыстарын салу, 

қимылдарын 

бақылау, 

қимылдарды 

ойындарда қайталау 

Таспен атып 

торғайды,  

Қорғамасаң 

болмайды.                   

Ұя бұзған оңбайды.  

Кіп-кішкене 

торғайлар,                 

Құс ӛкпелеп кетеді,  

Ағаштарды 

қорғайды.                    

Бақшамызға 

қонбайды. 

  Торғайды мүсіндеу. 

Мақсаты: 
Дидактикалық 

ойыншықтармен, 

шағын және ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ӛзбетінше ойнауға ,үй 

жануарларына қоршау 

салуға мүмкіндік беру. 

 

 

мүмкіндік беру. Кӛркем 

сӛзге, мәнерлеп сӛйлеуге 

қызығушылықты ояту. 

 

қимылдарды ойындарда 

қайталау 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

Мүсіндеу   

Дидактикалық  ойын: 

Ыстық тоқаш  

Мақсаты: 

Ермексазды, сазбалшықты 

алақан арасында 

домалатуға үйрету. 

Жалпақ, дӛңгелек 

пішіндерден тоқашты 

мүсіндеу. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру  

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: 

Балаларды топта 

жеңіл киінуге 

үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада 

болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Денешынықтыру  

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты:Киініп-

шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі 

тәртіппен шешу және 

кию, оларды дұрыс 

бүктеу. 

Түбекке сұрану, ӛз 

түбегінің орнын білу, 

тек ӛз түбегіне отыру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

Музыка                            

(маман жоспары 

бойынша) 

Денешынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың 

білектерін, иық белдеуінің 

бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі 

жаққа кӛтеру; қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды 

артқа қою; оларды бүгіп, 

жазу, қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа 



«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

сермеу, саусақтарды бүгу 

және ашу.  

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 

Ауа райына 

бақылау жасау                                                         

Бақылау 

Кӛктемгі ауа райы 

ӛте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына 

бастайды.Ауа 

қысымы кӛтеріледі. 

Ашық күндер кӛп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

кӛк түске 

алмастырады.Кӛкте

мнің алғашқы айы 

мен соңғы айын 

салыстыра білуге 

үйрету. Ауа 

райының ӛзгерісін 

анықтап оны 

ажырата білуді 

№ 2  

Күнге бақылау 

жасау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы 

адам ӛмірінде 

ӛсімдік пен 

жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында 

түсінік 

қалыптастыру. Күн 

кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге 

үйрету(жоғары 

кӛтеріледі, 

шуақтары жылу 

шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 

№ 3 

Желге бақылау жасау 
Бақылау 

Кӛктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

ӛткір және суық 

болады. Мұндай желді 

кӛктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

ӛзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. 

Балалардың кӛктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту.  

№ 4 

Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалардың кӛктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап ету.  

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай түрлі 

қимылдар жасауға 

үйрету. Балалардың 

ойында қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар аудару.  

Дидактикалық ойындар.  

№ 5 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау. 
Бақылау 

Аспанда шоғырланған 

бұлттар пайда бола 

бастайды. Ауа райының 

жылуына байланысты 

олардың пайда болатынын 

түсіндіру. Тек 

шоғырланып жүреді. Осы 

бұлттар ұлпа мақтадай 

түрлі пішінде тегіс негізде 

болады.  Шоғырланған 

бұлтты аспаннан кӛріп, 

қайталанбас сұлулығын 

байқай білуге үйрету. 

Шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 
Түрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін 



жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,таб

иғат пен қарым-

қатынасын дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым 

салуға дайындау. 

Еңбектенуге деген 

қабілетін 

дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге 

кӛмектесу.  

Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. 

«Күн»  деген сӛзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, 

«түн» сӛзінде 

тығылады.  

 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 
 

 

таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту.  

Ӛзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен 

мықты нәтижелі еңбегіне 

баға беріп,құптау. 

 

Серуеннен оралу Киіміне арналған 

шкафты білу, ӛз 

киімін танып, 

кӛрсетуді, атауды 

дамыту. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

. 

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке келтіру. 

Түскі ас Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-

қуырмаш» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

№ 12  

1. Ояну   
Күнге қарап күлімдеп  

Кӛзімізді ашамыз  

Бойды түзе, кӛтер басты  

Сергіп  ұйқы ашамыз  

"Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  

3. "Құстар кӛңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау  

2. Гимнастикалық жолдан жүру  
Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз.        «Ирек  жолдар»  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

кӛп»  
Мақсаты: аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене 

шынықтыру«Шынығам

ыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Балалармен жеке «Кім шапшаң?»  «Қандай пішін «Сиқырлы қап»  «Кім шапшаң?»  Қимылды ойын:  



жұмыс  

  

Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту. 

Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 1 

 

№ 2 

 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Жапсыру 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

. 

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дӛнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

 Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін,  

Күннің кӛзі шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Кӛркем әдебиет 

«Отан 

 Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

қорғаушылар» 

Мақсаты:Отан 

қорғаушылардың 

суретін салуға 

үйрету. 

 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 15 

«Шалқанды тартамыз» 
Атай шалқан егіпті. 

Шалқан үлкен болып ӛсіпті. 

Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 

1-2- отыру; 3-4- б.қ. 

Шалқанды әрі тартып, бері тартып  

Жұла алмадық. 

Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 

3-4- б.қ. келу; 

Әжеймен немересін кӛмекке шақырдық. 

Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады. 

Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

 Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

 Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 



апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

 

 Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

 Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

  Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 



  (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 21 

 

 № 22  № 24 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

 Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

 Қимыл-қозғалыс ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

 Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

 Тамақтану (ӛз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш  Балалардың  тыныш  Балалардың  тыныш 



ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін салу. 

Дене шынықтыру 

 

 

 «Сипаттамасы бойынша 

тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 «Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

 

 Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 



Серуен № 21 

 

 № 22  № 24 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

Сӛйлеуді дамыту 

 

 Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 «Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дӛнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

Күннің кӛзі шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Сенсорика 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Бақа мен тырна»  

Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 

Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың 

алғашқы түсініктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық 

қарым -қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Ӛткенді қайталау. 

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Ӛткенді қайталау. 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Ӛткенді қайталау. 

 

 

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Ӛткенді қайталау. 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

Ӛткенді қайталау. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 17 

«Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 

1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 

«Басқышты басамыз» 

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 

6. «Кӛлікті тексереміз» 

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, кӛлік жүрісін имитациялау; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 



Әумин! тастаңдар! 

 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Ӛткенді қайталау. 

«Сипап кӛр»  
Мақсаты: сипап сезу 

арқылы кӛкӛністердің 

атын табу. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру  

 

 Денешынықтыру  

 

Музыка Денешынықтыру  

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 



Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

«Ғажайып 

қапшық»  
Мақсаты:ойыншықт

ардың қандай 

заттардан 

жасалғанын айту  

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 



сыйлау» 

Әңгіме 

балақан» Музыка Музыка Әңгіме Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Ӛткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Тамшыларды 

жина»  
Мақсаты:үлкен, кіші 

заттарды айыру 

және жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ӛткенді қайталау. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Ӛткенді қайталау. 

 

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Ӛткенді қайталау. 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Ӛткенді қайталау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Шулы оркестр»  

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

 

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Дене шынықтыру 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Музыка 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Дене шынықтыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Кӛркем әдебиет 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Жоспардың құрылу кезеңі  20-24.05.2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дӛнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

Күннің кӛзі шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

Сенсорика 

«Жаттығулар 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: 

Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың 

алғашқы түсініктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық 

қарым -қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Ӛткенді қайталау. 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Ӛткенді қайталау. 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Ӛткенді қайталау. 

 

 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Кӛркем әдебиет 

Ӛткенді қайталау. 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

Ӛткенді қайталау. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 18 

«Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 

1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 

«Басқышты басамыз» 

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 

6. «Кӛлікті тексереміз» 

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, кӛлік жүрісін имитациялау; 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 



 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Ӛткенді қайталау. 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Ғажайып 

қапшық»  
Мақсаты:ойыншықт

ардың қандай 

заттардан 

жасалғанын айту  

 

«Сипап кӛр»  
Мақсаты: сипап сезу 

арқылы кӛкӛністердің 

атын табу. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру  

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

шағын тӛбешіктен 

домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және 

лақтыру; допты 

алға, жоғары 

Денешынықтыру Жүру 

және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары. 

Мақсаты:Құрсаудан 

құрсауға ӛтуге 

үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық 

скамейкаға кӛтерілуге 

және одан түсуге 

Музыка                                     

(маман жоспары 

бойынша) 

Денешынықтыру  

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары. 

Мақсаты: Педагогтің 

артынан жүру, жұптасып 

жүру, шеңбер бойымен 

қол ұстасып жүру, 

қарқынды ӛзгерте 

отырып жүру, бағытты 



лақтыру, бала 

кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

үйрету. Еденнен 12–18 

см жоғары кӛтерілген 

арқаннан немесе 

таяқтан аттап жүру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

 

ӛзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 

Алақан мен тізеге тіреле, 

тура бағытта еңбектеу. 

Берілген белгіге кӛңіл 

аударуға дағдыландыру. 

Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №16 

Ӛсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Кӛп 

түрлі ӛсімдіктер 

туралы білімдері 

бекіту. Табиғаттағы 

байланыс, заңдылық 

туралы нәтиже 

жасауға үйрету. 

Тәрбиеші: 

балалармен 

ӛсімдіктерді 

бақылайды 

Серуен №17 

Табиғатты 

бақылау. 

Мақсаты: 

Мезгіліне сай 

кӛктемгі табиғат 

ӛзгерістері туралы 

білімдерін 

тиянақтау. 

Табиғатты сезіне, 

сүйе білуге 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші-балалар 

назарларын кӛктемгі 

 Серуен №18 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

туралы білімдерін 

тиянақтау жүйелеу. 

Кӛліктерді орындайтын 

міндеттері бойынша, 

топтастыру (арнайы, 

жүк жолаушы 

тасымалдаушы) 

Тәрбиешімен бірге 

ӛткен кӛлік түрлерін 

бақылау. 

 

 №19  

Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: Табтғат 

құбылыстары 

арасындағы байланысты, 

неге не себеп болатынын 

орнатуға үйрету. 

Байқамдыққа тәрбиелеу. 

Тәрбиеші: балалармен 

(терезеден) жаңбырды 

бақылайды. 

 

 Серуен №20 Бақбақты 

бақылау. 

 

Мақсаты: Ӛсімдіктер 

ӛсу, ӛну үшін қандай 

жағдай керектігі туралы 

тереңдету, нақтылау. 

Бақ-бақ сабағыжапырағы 

туралы білімдерін бекіту, 

байқамдықтарын 

дамыту. 

 

 



 пейзаж әсемділігіне 

аударады: биік кӛк 

аспан, жерде жасыл 

шӛп, кӛкте ән салған 

құстар, т.б 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

Киімдерін жинау. 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

кӛмектесу. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 
«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту)  



 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).                                              

  №15  

      1.Ояну  

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық  

Енді қане бәріміз,  

Жаттығуды жасайық.  

  

2. Жуыну жолдары  

Суым, суым, суым-ай 

Бетімді менің жудың-ай 

Алмадай бетім қызарды  

Таза болдым шіркін-ай.  

 

 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

Сенсорика 

«Тамшыларды 

жина»  
Мақсаты:үлкен, кіші 

заттарды айыру 

және жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ӛткенді қайталау. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Дене шынықтыру 

 

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Ӛткенді қайталау. 



қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Ӛткенді қайталау. 

Саналарың тынықсын. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Шулы оркестр»  

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

 

 

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Дене шынықтыру 

 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

 

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Музыка 

 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Дене шынықтыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру.  

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Дене 

шынықтыру«Шыныға

мыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Ӛткенді қайталау. 

Кӛркем әдебиет 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты:Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі  27-31.05.2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

кӛңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дӛнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

 

 

 

Балаларды жақсы кӛңіл 

-күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  

жауабы, 

Қайталасаң менімен. 

Кӛркем әдебиет 

Музыка 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі кӛңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Балаларды жақсы кӛңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

кӛңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

Күннің кӛзі шық,шық.  

Алақай, алақай,  

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты.  

Сӛйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

Сенсорика 

«Жаттығулар 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

Сенсорика 

«Жаттығулар 



(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: 

Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың 

алғашқы түсініктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық 

қарым -қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Ӛткенді қайталау. 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Ӛткенді қайталау. 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Ӛткенді қайталау. 

 

 

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Ӛткенді қайталау. 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

Ӛткенді қайталау. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Картотека № 18 

«Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 

1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 

«Басқышты басамыз» 

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 

6. «Кӛлікті тексереміз» 

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, кӛлік жүрісін имитациялау; 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Жуынатын бӛлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

 

Кӛркем сӛз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау. 

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету. 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   



Әумин! 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Ӛткенді қайталау. 

«Сипап кӛр»  
Мақсаты: сипап сезу 

арқылы кӛкӛністердің 

атын табу. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Ӛткенді қайталау. 

«Сипап кӛр»  
Мақсаты: сипап сезу 

арқылы кӛкӛністердің атын 

табу. 

 

Ӛткенді қайталау. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Денешынықтыру  

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 

шағын тӛбешіктен 

домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға 

домалату және 

лақтыру; допты 

алға, жоғары 

лақтыру, бала 

кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Апандағы 

аю» ойынын ойнау. 

Денешынықтыру Жүру 

және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары. 

Мақсаты:Құрсаудан 

құрсауға ӛтуге 

үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық 

скамейкаға кӛтерілуге 

және одан түсуге 

үйрету. Еденнен 12–18 

см жоғары кӛтерілген 

арқаннан немесе 

таяқтан аттап жүру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығуын 

орындау. 

 

  



Қорытынды: 

«Денені еркін ұста» 

баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуен №16  Серуен №17   Серуен №18  Серуен №19 Серуен №20  

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

«Ғажайып 

қапшық»  
Мақсаты:ойыншықт

ардың қандай 

заттардан 

жасалғанын айту  

 

Киімдерін жинау. 

Сӛрелерін ретке 

келтіру. 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты:ойыншықтарды

ң қандай заттардан 

жасалғанын айту  

 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Тамақтану (ӛз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

Тамақтану (ӛз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сӛйлеспеу,   алғыс айту) 



Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).                                                  

                                                         №16  

                                                  1.Ояну  

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық  

Енді қане бәріміз,  

Жаттығуды жасайық.  

-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып ӛсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен 

жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)  

-аспанға бұлт тӛніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып 

бүрісіп отырады). 

- күннің кӛзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   

бұлғау   

2 . Гимнастикалық жолдан жүру  

Әдемі журеміз  

Шынықсын ӛкшеміз  

Түзіліп тұрайық  

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп ӛту»  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  (сӛйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау»  

Мақсаты: 

Сенсорика 

«Тамшыларды 

жина»  
Мақсаты:үлкен, кіші 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Сенсорика 

«Вагондарға дӛңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

Сенсорика 

«Тамшыларды жина»  
Мақсаты:үлкен, кіші 

заттарды айыру және 



геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

заттарды айыру 

және жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ӛткенді қайталау. 

Дене шынықтыру 

 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Ӛткенді қайталау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

«Шулы оркестр»  

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

 

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-

кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Дене шынықтыру 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

«Шулы оркестр»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка 

 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кӛп-кӛп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Дене шынықтыру 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер ӛткізу 

Серуен № 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

Серуен №19 Серуен №20  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сӛздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру.  

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту «Бізге 

кім келгенін тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сӛздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын қадағалай 

білуге дағдыландыру.  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  



 


